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VOORREDE. 


De aanleiding tot het schrijven van dit 
werkje, was het hevig lijden aan hoofdpijn, 
dat de schrijver doorstond. Verscheidene van 
de volgende opmerkingen zijn dus strikt prac- 
lisch, en zijn voor een groot gedeelte van 
persoonlijke ondervinding en overdenking af- 
geleid. 

Ofschoon hoofdpijnen dikwijls eenen ge- 
mengden aard hebben, waarin twee of meer 
soorten vereenigd zijn, of somtijds in elkan- 


der overgaan, meent de schrijver toch, dat 


& 


deze zamengestelde vormen van hoofdpijn be- 
ter zullen begrepen worden, door dezelve af- 
zonderlijk te behandelen, en de meest kenmer- 


kende teekenén van dezelve op te geven. 
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OVER DE BIJZONDERHEDEN VAN DEN BLOEDSOMLOOP IN DE 
HERSENEN , BENEVENS EENE OPGAVE VAN SOMMIGE NIEUWE 
ONTDEKKINGEN UIT DE PROEFONDERVINDELIJKE NATUURKUNDE, 
EN ZIEKTEKUNDIGE ONTLEEDKUNDE TER BEPALING DER VER- 
SCHILLENDE VERRIGTINGEN VAN DERZELVER GEDEELTEN, 


Wanneer wij de wijze, waarop het bloed in 
het hoofd omloopt, onderzoeken, merken wij en- 
kele bijzonderheden op, in de regeling van des- 
zelfs toevloed, welke in alle andere deelen van 
het vaatstelsel niet worden waargenomen. De 
hoeveelheid van bloed, welke in het hoofd om- 
loopt is betrekkelijk grooter, dan in de meeste 
andere deelen des ligchaams, en het teeder zamenstel 
der hersenen, als deelen, welke in de naauwste be- 
trekking tot het leven staan, vereischt eene vermin- 
dering van de gewone kracht, waarmede het bloed, 
naar verschillende deelen toestroomt, voor dat het- 
zelve in de verschillende deelen der hersenen kan 
verdeeld en aangevoerd worden. Op drie verschillen- 
de wijzen grijpt deze vermindering van toevloed plaats: 
ten eersten , door de vermindering van de kracht, 
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waarmede het bloed naar de hersenen stroomt, door 
dat het tegen zijne eigene zwaarte in den opgerigten 
stand des ligchaams , moet opklimmen , — in welken 
stand gewoonlijk alle krachtinspanningen plaats grij- 
pen; — ten tweeden, hebben de hoeken, waaronder 
de strot- en wervelslagaderen in het binnenste ge- 
deelte van den schedel dringen, eene dergelijke uit- 
werking ; — en ten derden wordt dit doel ten volle 
bereikt door de zeer ongelijke verhouding tusschen 
de wijdte van de stammen dezer slagaderen en der- 
zelver takken. 

Bij de herkaauwende dieren, is de groote zorg, 
welke de natuur besteed heeft tot het verminderen 
van den aandrang van bloed naar de hersenen , ten 
duidelijkste en zeer schoon blijkbaar, daar bij dezelve 
door het laag nederhangen van het hoofd , gedurende 
het nemen van voedsel, de bloedsomloop in de her- 
senen zoo ligtelijk zoude gestoord worden, is de ver- 
deeling van de strotslagader binnen in het rotsachtig 
gedeelte van het slaapbeen in eene menigte van tak- 
ken, welke zich naderhand wederom vereenigen 
voordat zij uit het kanaal van den strotslagader ko- 
menen in de hersenen dringen, om aldaar wederom 
verdeeld te worden, een duidelijk bewijs voor het 
gestelde. 

Deze merkwaardige verdeeling der vaten, met welke 
niets in de geheele vergelijkende ontleedkunde kan 
worden vergeleken, (behalve de dijeslagaders van den 
luiaard) werd reeds ten tijde van cALENus waarge- 
nomen , en door hem rete mirabile genoemd. 

Eene andere bijzonderheid van den bloedsomloop 
in de hersenen, is de wijze, waarop het bloed uit 
dezelve terugkeert. De meeste aders van de hersenen 
loopen in boezems uit; en vele van derzelver mon- 
den openen zich, zoo als de beroemde warren dit 
het eerst waarnam, in die boezems, in eene rigting, 
welke tegen den stroom van het bloed is tegenover- 
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gesteld; en terwijl in de overige deelen des ligchaams 
gelijknamige slagaders en aders gewoonlijk naast el- 
kander zijn gelegen, is dit nog in de bloedsomloop 
der hersenen bijzonder, dat het aderlijk bloed uit 
de hersenen door andere gaten in den schedel wordt 
ontlast, dan die, waardoor het slagaderlijk bloed 
ontvangen wordt. Uit het maaksel dezer boezems, 
blijkt het duidelijk dat het bloed in dezelve door de 
vis a tergo alleen kan voortgestuwd worden; daar het 
maaksel van deze boezems alleen geschikt kan zijn 
tot het beschermen , maar in het geheel niet tot het 
bevorderen van den bloedsomloop. 

Zoo de aders op de gewone wijze liepen en ein- 
digden , moest de drukking der hersenen op de grond- 
vlakte van den schedel in den opgerigten stand, eene 
verhindering hebben veroorzaakt in den geheelen om- 
loop van het bloed door dezelve: en in eene liggende 
houding, ware op eene of andere plaats van het 
hoofd, waar deze drukking juist plaats had, eene 
dergelijke uitwerking te verwachten. 

De afwisselende zamentrekking en ontspanning der 
spieren , terwijl zij in werking zijn, hebben op de 
bloedvaten eenen invloed, welke best kan vergeleken 
worden met die van de bewegingen van den zuiger 
eener pomp: de ledige ruimte, welke door de za- 
mentrekking van het hart wordt daargesteld , heeft 
zelve eenen zoodanigen invloed, zij brengt namelijk het 
hare toe tot de verschillende natuurlijke en levens- 
krachtige werkingen welke dienen tot het instand 
houden van den bloedsomloop: de werking is de- 
zelfde, en verschilt alleen in de wijze, waarop zij 
wordt aangewend. De spiervezels van het hart ver- 
oorzaken dezelfde ledige ruimte in zich zelve op eene 
onmiddelijke wijze, door zich zamen te trekken, als de 
spieren dit middelijk doen, door de naastbij gelegene 
deelen te drukken; maar deze bijzonderheid moet 
vooral als merkwaardig worden vermeld, dat, ter- 
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wijl de zamentrekking der spieren het slagaderlijk 
bloed voorstuwt, zij den loop van het aderlijk bloed 
vermindert, en de ontspanning der spieren het te- 
genovergestelde te weeg brengt. Dat de zamentrek- 
king der spieren den bloedsomloop in de aders ver- 
hindert, blijkt duidelijk uit het zwellen der opper- 
vlakkige aders bij elke krachtige en aanhoudende 
inspanning. 

Maar er zijn andere werkingen van het ligchaam, 
welke het terugkeeren van het bloed uit de hersenen 
tijdelijk verhinderen, deze zijn de houding en de uit- 
ademing , vooral zoo de uitademing lang aanhoudt, 
en met eene hevige algemeene inspanning der spieren 
gepaard gaat. Zoo nu het gevolg daarvan , de ophoo- 
ping van bloed, alleen op de aders werkte, zoo als 
dit zoude gebeuren, indien er geene boezems be- 
stonden , zoude het barsten der aders en de uitstor- 
ting van bloed, veel menigvuldiger plaats hebben, 
dan nu het geval is, en dus zouden ook beroerte en 
verlamming veel minder ongewoon zijn. Zoo als nu 
de loop der aders in de hersenen is, ontstaan deze 
beide ziekten uit het veelvuldig en dagelijks bersten 
van de kleine en teedere aders der hersenen, welke 
geheel van omringende spieren ontbloot zijn. 

De natuur beschermt, zoo als wij waarnemen, de 
verschillende kwabben der hersenen zoo veel mogelijk 
voor drukking, welke de eene op de andere zoude 
uitoefenen, door de verdubbelingen van het harde 
hersenvlies, welke onder den naam van sikkel- en tent- 
vormig vermengsel bekend zijn. Deze vliezige ver- 
lengsels dienen tevens om de halfronden voor druk- 
king te bewaren, wanneer er zich eene tegenna- 
tuurlijke hoeveelheid van vocht in de hersenholte 
ophoopt, en nog meer wanneer de drukking van een 
of ander gezwel afhangt. 

De zelfstandigheid der hersenen, is, zoo als men 
zich moet herinneren, niet zamendrukbaar : en der- 
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halve moet, wanneer er een of ander vreemd, bloe- 
derig of weiachtig vocht, ergens in een gedeelte van 
derzelver weefsel wordt uitgestort, en deze uitstor- 
- ting langzamer geschiedt, moet óf de schedel in zijne 
naden medegeven en uitgezet worden, of de zelf- 
standigheid der hersenen door opslorping worden 
verminderd: dit gebeurt ook inderdaad ; maar wan- 
neer hetzelve op eens wordt uitgestort of uit de vaten 
ontlast, moet natuurlijk in de hersenen eene hoeveel- 
heid bloeds omloopen, welke te minder moet zijn, 
naarmate er meer aldus uitgestort is. Zoo wij nu de 
noodzakelijke gevolgen daarvan nagaan zien wij, dat 
daar de kracht van het hart niet afneemt, dezelfde 
hoeveelheid bloeds naar de hersenen wordt gedreven ; 
welke echter, zoo ik reeds heb aangetoond, niet 
geheel in de zelfstandigheid der hersenen kan door- 
dringen, en dus eene tegennatuurlijke drukking te 
weeg brengt, welke veroorzaakt wordt door den 
tegenstand van binnen, waar de uitstorting of uitva- 
ting plaats grijpt, en door den aandrang van buiten 
waar het bloed tracht in te dringen. Het is het be- 
ginsel van drukking, van waar wij rationeel , alle de 
verschijnselen, welke met drukking op de hersenen 
gepaard gaan, afleiden. 
De hersenen, werden reeds ten tijde van pemocritus 
en ANAXAGORAS , dus bijna drie duizend jaren geleden, 
ontleed ; en wij zien, dat sommige Grieksche wijsgce- 
ren reeds natuurkundige punten, welke tot dezelve 
betrekking hadden, behandelden. Reeds vroeg, b. v. 
twistte men daarover, of de hersenen het ruggemerg 
voortbragten , of het ruggemerg de hersenen. Prato 
was voor het eerste gevoelen , terwijl Artsroreres alle 
gemeenschap tusschen beide ontkende. In latere tij- 
den , hebben sarruozinus en marPrenmius de meening 
voorgedragen, dat het ruggemerg de wortel der herse- 
nen was: waartoe marpienius de aanleiding nam door 
te beweren, dat het ruggemerg het eerst gevormde 
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deel was van het hersen-ruggemergs-zenuwstelsel. 
Het vereischt echter geen bewijs, dat deze wijze van 
redeneeren niet doorgaat; want even zoo wel zoude 
men kunnen beweren , dat het hart, uit de groote 
slagader ontstaat , omdat deze het eerste wordt waar- 
genomen. Eene physiologische daadzaak welke dik- 
wijls wordt waargenomen , bewijst dat deze stelling 
onjuist is, want dikwijls zijn wij in de gelegenheid 
om op te merken, dat, terwijl veranderingen in den 
gezonden toestand der hersenen, de verrigtingen des 
ruggemergs doen ophouden of vernietigen , de zie- 
kelijke stoornissen van het ruggemerg in het geheel 
geenen invloed op de verrigtingen der hersenen heb- 
ben. Inderdaad vormt het vaatstelsel, in het begin, 
en onderhoudt het naderhand alle de deelen des lig- 
chaams, en de vorming der vrucht is in haren voort- 
gang het duidelijkste bewijs voor deze stelling. Zoo 
worden eerst de tusschenribbige slagaders gevormd, 
en van daar gaat de vorming van het ruggedeelte des 
ruggemergs uit. Eenige dagen daarna vertoonen zich 
de strotslagaders ; en nog later, de slagaders, welke 
naar de kleine hersenen gaan. Niets is in de vor- 
ming der hersenen merkwaardiger , dan de late ont- 
wikkeling der kleine hersenen. In de menschelijke 
vrucht zijn de beide platen der hersenen niet waar te ne- 
men voor het begin van de derde maand. Deze platen 
naderen tot elkander op de grondvlakte van de vierde 
hersenholte , omtrent dezen tijd der ontwikkeling, 
bestaan er kleine hersenen aan beide zijden van het 
hoofd nog onvereenigd. Omstreeks het einde van de 
derde en het begin van de vierde maand der zwan- 
gerschap , naderen deze beide platen tot elkander in 
de middellijn, en derzelver vereeniging wordt door 
eene soort van tusschenschot daargesteld, welks spo- 
ren tot op het einde van de vierde maand blijven 
bestaan, na welken tijd de kleine hersenen van beide 
zijden in een zijn gesmolten. 
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Er zijn vele verkeerde gevoelens gekoesterd omtrent 
den tijd, waarop de hersenen hare volledige ontwik- 
keling bereiken, daar velen meenen: dat de groei der 
hersenen en des-ligchaams gelijkmatig en in overeen- 
stemming voortging. Sormmering meende dat zij op 
het derde levensjaar geheel waren volgroeid , terwijl 
GALL en spunzuem beweren, dat de groei der herse- 
nen eerst op het veertigste jaar ophoudt. Naauwkeu- 
riger waarnemingen van Sir vviLLIAM HAMILTON heb- 
ben getoond, dat dit niet: zoo wasien dat bij den man 
op het zevende levensjaar de hersene1. volkomen waren 
ontwikkeld. De kleine hersenen met. betrekking tot 
de groote, bereiken in omstreeks drie jaren: hare vol- 
komene grootte. Bij de vrouw zijn de hersenen in het 
algemeen aanmerkelijk grooter, met opzigt. tot de 
groote hersenen , dan bij den man: en dezelfde be- 
roemde. schrijver meent dat het verschil van gewigt 
tusschen de hersenen van den man en die der vrouw 
in de groote hersenen gelegen is, daar het gewigt der 
hersenen van den man op drie pond en acht oncen 
kan geschat worden , en bij de vrouw op omstreeks 
4 oncen: minder. Ol 

De specifieke zwaarte der hersenen is op verschil- 
lende leeftijden dezelfde, bij krankzinnigen blijft de- 
zelve eveneens; maar verschilt dikwijls en aanmer- 
kelijk in koortsen. Strijdig met het aangenomen ge- 
voelen „ meent Sir wiLLIAM „HAMILTON ‘dat de kleine 
hersenen eene grootere specifieke zwaarte hebben, 
dan de groote hersenen ; en hij is, geneigd , om met 
de ouden te gelooven , dat de kleine hersenen ook 
harder zijn. Bie an | 

De algemeene stelling, dat de hersenen van den 
Africaan en vooral die van den Neger , veel. kleiner 
zijn dan die van den Europeäüan, is onwaar. Sir 
WILLIAM HAMILTON vond bij het onderzoek van den 
inhoud van twee kafferschedels, van eenen man en 
van eene vrouw, en van dertien Negerschedels (zes 
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van mannen, vijf van vrouwen en twee, waarvan 
het geslacht onzeker was), dat de hersenen van den 
Africaan gelijk stonden met den middelbaren omvang 
van die van den Europeiian. Deze belangrijke daad- 
zaak , is de wederlegging van den smaad , waardoor 
men een ongelukkigen Neger in de schaal der Schep- 
ping zoude doen dalen, en houdt de waardigheid 
der menschelijke natuur op, tegenover de vernede- 
rende leer ‚welke op gelaatshoeken en dergelijke din- 
gen berustende, een gedeelte van het menschelijk 
geslacht in verband tracht te stellen met den hoogsten 
trap der redelooze dieren. Van den anderen kant, 
weten wij dat de hersenen van eenen os niet meer 
dan een vierde gedeelte van de menschelijke hersenen 
wegen, terwijl dit geheele dier dikwijls zes maal zoo 
veel als de mensch weegt; met andere woorden de 
hersenen van den mensch, zijn met betrekking tot zijne 
zwaarte , vier- en twintig maal zwaarder dan die van 
eenen os. 

Langen tijd heeft men aan de zeer verkeerde mee- 
ning geloof geslagen, dat er een punt in de hersenen 
zoude zijn, dat de verrigtingen van alle derzelver 
andere deelen bestuurde, en wij treffen eene even on- 
aannemelijke leer in latere tijden aan, namelijk dat 
eene verrigting bij uitsluiting door een bijzonder deel 
der hersenen wordt uitgevoerd. Garr en sPURZHEIM 
hebben deze meening omtrent de eigenaardige ver- 
rigtingen der verschillende deelen der hersenen het 
meest uitgewerkt ; en door aan de bijzondere vermo- 
gens zoo naauwkeurig en bepaald eene plaats te ge- 
ven , hebben zij eene, in eenen algemeenen zin ware 
leer, tot eene vooronderstelling gemaakt. Borrnaave 
en yituis legden den grondslag tot deze nieuwe denk- 
beelden. De eerste gaf het eerst de meening op, dat 
iedere zenuw een gedeelte van de zelfstandigheid der 
hersenen bezat, dat haar eigen was , en door hetwelk 
zij den wil van de hersenen uitvoerde en de indruk- 
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ken van buiten tot dezelve geleidde; zoodat hij aldus 
evenveel middelpunten van werkzaamheid aannam als 
er punten van oorsprong der zenuwen waren. WILLIs 
meende, dat het ruggemerg, de kleine hersenen, 
en de groote, voor verschillende verrigtingen van 
het zenuwstelsel geschikt waren , en legde aldus den 
grondslag tot die leer, welke aan de verschillende 
deelen van het zenuwstelsel eigenaardige verrigtingen 
toekent. 

De kleine hersenen zijn, bij afwisseling, gehouden 
voor de werktuigen van herinnering en begrip, en 
voor den zetel en de regeling der verrigtingen, welke 
tot behoud van het leven noodzakelijk zijn ; wis 
maakte dezelve tot het orgaan der toonkunst; ROLANDO 
meent dat de willekeurige bewegingen van haar 
afhangen ; rLourens gelooft, dat zij het evenwigt tus- 
schen de spieren bewaren en besturen; en POURFOUR 
PETIT en sommige andere natuurkundigen van lateren 
tijd houden dezelve voor den zetel der dierlijke ge- 
voeligheid. Serres verdedigt in zijn werk over de 
vergelijkende ontleedkunde der hersenen het gevoelen 
van Gaui; en ziekelijke verschijnselen bevestigen de 
juistheid daarvan; ofschoon tevens vele daadzaken 
en proeven voor de waarschijnlijkheid pleiten, dat 
van de kleine hersenen de willekeurige bewegingen 
afhangen. 

Dat de kleine hersenen in een naauw verband staan 
met willekeurige bewegingen (*), wordt bewezen, 
door de dikwijls waargenomene daadzaak, dat het 
halfrond der kleine hersenen, hetwelk tegen de ver- 
lamde zijde is overgesteld , de zetel der ziekelijke af- 


(*) ZINN veroorzaakte opisthotonus en algemeene verlamming door 
zijne proeven op de kleine hersenen. Even zoo-verhaalt hij, dat 
bij eene duif, nadat de groote hersenen geheel waren wegge- 
nomen, terwijl de kleine in haar geheel en onaangeroerd ble- 
ven, het dier bleef rondloopen, en zelfs het aangeboden voed- 
sel nam. 

1* 
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wijking is, welke of van uitgevaat bloed, etter , of 
van verweeking afhangt. 

Onder de nasporingen der wijsbegeerte , welke de 
werkingen des verstands en der ziel trachtten op te 
helderen , door het onderzoek der deelen, welke voor 
dezelve dienden, heeft de scheikunde de hersenen 
ook aan hare proeven onderworpen. Fourcroy toonde, 
in 1793, dat de hersenen in hare bestanddeelen , be- 
halven veel water, eene met eiwit overeenkomstige 
stof, en verschillende phosphorzure zouten bevatte- 
den. Tien jaren later bewees sourpan dat de hersenen, 
wanneer zij tot asch werden verbrand, vrij phosphor- 
zuur opleverden, ofschoon dit niet uit versche her- 
senen konde verkregen worden. Vavavetin in 1812 
was de eerste, welke bewees dat de hersen-zelfstan- 
digheid zuiveren phosphorus bevattede , welke met 
dierlijke stof verbonden was. Nog later trachtte 
soun te bewijzen , dat dit gehalte aan phosphorus aan 
de hersenen van den mensch alleen eigen was; en 
covrrBe heeft onlangs beweerd, dat tot de volledige 
en volmaakte uitoefening van de verstands verrigtin- 
gen eene juiste evenredigheid van denzelven volstrekt 
noodzakelijk is: zoo er overmaat van phosphorus is, 
ontstaat er razernij; zoo er gebrek aan is, idiotis- 
mus. Wij willen omtrent deze meening, welke nog 
geheel en al op vooronderstelling berust , ons oordeel 
niet wagen : maar covers verdient stellig geloof om- 
trent eene ontdekking, welke hij gedaan heeft — hij 
heeft namelijk het eerst uitgevonden , dat zwavel een 
bestanddeel der hersenen is. 

Voordat ik deze inleiding besluit „zij het geoorloofd 
enkele nieuwe gevoelens en daadzaken op te geven, 
welke door serres zijn bijgebragt (*) ter opheldering 
van de verrigtingen van het vijfde zenuwpaar. _ 

Deze scherpzinnige natuurkundige tracht te bewij- 


(*) Anatomie comparée du cerveau, Tom. II, p. 87, et passim. 
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zen, dat de instinctmatige verrigtingen van dit ze- 
nuwpaar afhangen ; en zijne bewijzen voor dit ge- 
voelen zijn hoogstmerkwaardig en belangrijk. 

Serres begint met eerst vast te stellen, dat bij die- 
ren, naarmate de hersenen in omvang afnemen , de 
eigenlijke hersenverrigtingen afnemen: terwijl, van 
den anderen kant, om dit gebrek te gemoet te ko- 
men, het vijfde zenuwpaar meer ontwikkeld wordt 
aangetroffen, en het instinct tevens volmaakter wordt. 
Inderdaad, staan deze deelen in eene omgekeerde 
rede tot elkanderen, daar het verminderen van een 
van beiden, zoo wel in oorzaak als in uitwerksel, 
door het toenemen van het andere wordt vergoed. 
Zoo zien wij, dat bij ongewervelde dieren welke 
geene hersenen hebben , de hersenverrigtingen geheel 
en al ophouden, en dat het dier, alleen door instinct 
geleid, in alle zijne behoeften voorziet, hetwelk ge- 
schiedt door de werking der zenuwen, welke met 
het vijfde paar overeenkomen. In deze klasse der 
levende schepselen, waar de hersenen in de bewerk- 
tuiging van het dier gemist en door het vijfde paar 
vervangen worden , treffen wij de instinctmatige ver- 
rigtingen op den hoogsten trap van ontwikkeling aan: 
Alle hunne bewegingen zijn geheel en al zuiver in- 
stinctmatig ; zij herhalen dezelve zoo naauwkeurig, 
en om zoo te spreken, zoo noodzakelijk , zelfs wan-- 
neer de uitwerkselen ons verwonderlijk toeschijnen, 
dat het duidelijk blijkt, dat de wil in het volbren- 
gen derzelve geheel en al onwerkzaam is, en dat 
dezelve dus enkel uitwerkselen der bewerktuiging 
zijn. Zoo dus, derzelver hersen-stelsel , door het ze- 
nuwknoopstelsel van het vijfde paar wordt voorgesteld 
mogen wij met regt gelooven, dat deze zenuwen bij 
alle andere dieren even eens de werktuigen en de zetel 
van het instinct zijn. 

Wij zien deze merkwaardige physiologische en 
psychologische daadzaak zeer schoon bevestigd , in 
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de Zoogdieren , bij welke wij waarnemen, dat de 
hersen-vermogens afnemen in dezelfde rede als de her- 
senen; terwijl de instinctmatige vermogens op de- 
zelfde wijze toenemen , zoodanig dat er een zeker 
evenwigt blijft bestaan. 

Deze meening geeft eene geheel nieuwe verklaring 
aan de hand, van alles, wat men in sommige dieren 
aan hun meerder verstand heeft toegeschreven : want 
wanneer wij dit, door de vergelijkende ontleedkunde 
voorgelicht, nagaan , zien wij dat dit alles tot de 
instinctmatige handelingen behoort, welke in een 
dadelijk verband staan met de grootere of mindere 
ontwikkeling van het vijfde zenuwpaar. De slimheid 
van de bij, van den zeehond en van den bever, be- 
hooren tot de verwonderlijke verschijnselen der na- 
tuur, en konden alleen door de vergelijkende ont- 
leedkunde worden verklaard , zoo bij de beide eerst- 
genoemde dieren deze handelingen aan hun verstand 
moesten worden toegeschreven , terwijl dit wederom 
van de hersenen afhing, moest in beiden de ont- 
wikkeling der hersenen bijna even sterk zijn: en zoo 
de schijn van verstand de regel is, door welken wij 
ons moeten laten geleiden, moest de bever veel 
grooter hersenen dan deze beide dieren hebben; 
maar verre van daar: vergelijk hunne hersenen , en 
men vindt een overgroot verschil in derzelver grootte , 
dewijl de bever stellig-de kleinste heeft. 

Maar zoo de blijken van kunsten slimheid , welke 
dus vertoond worden instincmatig zijn, en het vijfde 
zenuwpaar het werktuig is voor het instinct , moe- 
ten deze zenuwen, in deze beide dieren in entwik- 
keling gelijkstaan: en dit is juist het geval. De zee- 
hond en de bever, zijn beide merkwaardig wegens 
de groote ontwikkeling van het vijfde zenuw paar; de 
bever overtreft ten dezen opzigte alle andere zoog- 
dieren in grootte en uitgestrektheid van deze zenuw, 
en wij weten dat hij ze allen in instinctmatige ver= 


INLEIDING. _ | 13 


mogens overtreft. De Bever is in de rei der gewer- 
velde dieren, wat de bij in die der ongewervelde is; 
en bij beiden staat het uitwerksel en de opgenoemde 
oorzaak in eene betrekkelijke verhouding. De zenuw 
welke met het vijfde paar overeenkomt is bij de hij 
sterk ontwikkeld. 

Loo wij ons herinneren, dat in de vorming van 
het zenuwstelsel de ontwikkeling van den omtrek 
naar het middelpunt gaat, zullen wij de rede zien, 
waarom in de oorspronkelijke vorming van het vijfde 
paar,deinstinctmatige handelingen bij dieren zich altijd 
vóór die, welke van de hersenen af hangen, vertoo- 
nen. Hieruit kunnen wij verklaren , hoe monsters, 
welke zonder hersenen worden geboren — de her- 
senlooze monsters, welke eenigen tijd na de geboorte 
geleefd hebben, aan de borst hebben gezogen, de 
oogen geopend en gesloten en verschillende andere 
dingen hebben gedaan, welke wij bij uitsluiting 
aan de werkzaamheid der hersenen toeschrijven. De 
ontleding heeft in deze gevallen altijd getoond, dat 
het vijfde zenuwpaar zeer sterk ontwikkeld was, en 
dat de beide knoopen van hetzelve vereenigd waren, 
en tot het punt van inplanting dienden voor alle 
zenuwen der zinwerktuigen. De eerste der genoemde 
handelingen, het nemen van de borst, bewijst de 
werking van een instinctmatig vermogen, ofschoon 
de hersenen geheel ontbraken , en de tweede bewijst 
niet minder de onaf hankelijkheid van het oog (of 
mogen wij zeggen van het gezigt?) van het bestaan 
der gezigtszenuwbeddingen. De mol heeft geen oog- 
zenuwen, en echter weet ieder natuurkundige , dat 
de mol ziet, — welke daadzaak door de hoogst- 
belangrijke en vernuftige proeven van GEOFFROY sr. 
HILAIRE, DUMERIL En BLAINVILLE wordt bevestigt. In 
dit dier is de gezigtszenuw een tak van het vijfde 
paar. 


Alle oudere physiologen en psychologen hebben 
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te vergeefsch getracht om de instinctmatige vermo 
gens onder het gebied der hersenvermogens te bren- 
gen. De verwonderlijke werken van bijen en spin- 
nen zouden eenen hoogeren graad van verstand aan- 
duiden, dan zelfs de hooger geplaatste en leerzamer 
klassen der gewervelde dieren ooit bereiken, zoo 
zelfs dat zij te dien opzigte alles zouden overtreffen , 
wat de mensch, wanneer hij op zich zelven stond, 
zoude kunnen ten uitvoer brengen, wanneer hij 
iets trachtte uit te voeren, dat zoo meetkundig vol- 
maakt is. ; 

Wij komen natuurlijk op deze gedachte: laat ons 
nu zien, hoeveel tegenspraak er in dezen gang van 
denkbeelden ligt opgesloten. Het is eene algemeen 
aangenomene daadzaak, dat de insecten oneindig 
lager staan dan de laagste gewervelde dieren met 
opzigt tot den omvang der hersenen; en toch, zoo 
hun instinct van de hersenen afhangt, hoe is het 
dan mogelijk, dat veel van dezelve te dezen opzigte 
zoo ver boven de meeste gewervelde dieren geplaatst 
zijn? De vergelijkende ontleedkunde lost het vraag- 
stuk op — het zijn handelingen, welke niet door 
de hersenen bestuurd worden. Uit de voorafgaande 
opmerkingen zijn wij dus in staat te besluiten, dat 
de mensch als instinctmatig wezen op de laagste 
trap van ontwikkeling staat, dewijl hij in evenre- 
dige ontwikkeling van het vijfde zenuwpaar verge- 
leken met de hersenen bij alle andere dieren ach- 
terstaat. De bij daarentegen mag aan het hoofd der 
ongewervelde dieren geplaatst worden wegens zijne 
instinctmatige vermogens, omdat deszelfs zenuwknoo- 
pen, welke de plaats der hersenen vervangen, het 
meest ontwikkeld zijn. 

Indien het noodzakelijk ware om een bewijs aan 
te voeren voor de overgroote waarde van physiolo- 
gische kennis, tot opheldering van dat geene , wat 
voor den materialist en den twijfelaar tot nog toe 
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eene onbetwistbare stelling in zijne redeneeringen aan 
de hand gaf, welke hij grondde op de bewijzen 
voor het bestaan van het verstand bij redelooze die- 
ren, en wat niet minder de onderzoekingen en be- 
spiegelingen der diepste bovennatuurkundigen ont- 
snapte, en onverklaarbaar bleef , — konden er geen 
stelliger of beslissender voorbeelden worden opgege- 
ven, dan de wijze waarop de nasporingen der ver- 
gelijkende ontleedkunde het verschil der werktui- 
gen van het instinct en van het verstand hebben aan- 
getoond. 
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Ofschoon Hoofdpijn een woord is, dat men zoo 
algemeen verstaat, dat hetzelve geene bepaling ver- 
eischt, is het echter in zijne beteekenis meer zamen- 
gesteld, dan men zulks in den eersten oogopslag 
zoude vermoeden. Dit is eene ongelegenheid welke 
op meest alle ziekten toepasselijk is, welke haren 
naam van een bijzonder verschijnsel afleiden — daar 
er dezelfde enkele verschijnselen vaak in verschei- 
dene ziekten van eenen verschillenden aard worden 
waargenomen. Strikt genomen, is hoofdpijn altijd 
een verschijnsel van ziekte, en vergezelt als zoodanig 
een groot getal en zeer verschillende soorten van ziek- 
ten; maar in de gewone beteekenis gebruikt men het 
woord hoofdpijn om die aandoening uit te drukken, 
wier meest merkbaar en lastig verschijnsel in pijn in 
het hoofd bestaat, en na welks verdwijnen of verwij- 
dering men aanneemt dat de ziekte zelve ophoudt. 
Het doel van deze verhandeling bestaat in de be- 
schouwing van de hoofdpijn in dien zin, welke men 
algemeen aanneemt, en ik zal de verschillende soor- 
ten van dezelve in de volgende orde behandelen. 


I. HoorpPIJN DOOR EENE GESTOORDE SPIJSVERTERING. 
Il. ZENUWACHTIGE HOOFDPIJN. 
III. HoorpPijN DOOR OPHOOPING VAN BLOED IN HET HOOFD. 
ontstaan uit 
ADERLIJKE VOLBLOEDIGHEID, 


SLAGADERLIJKE VOLBLOEDIGHEID. 
IV. RHEUMATISCHE HOOFDPIJN. 
V. JIGHTIGE HOOFDPIJN. 
VI. HoorDPIJN DOOR EEN ORGANISCH GEBREK IN DE HERSENEN, 
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I. OVER DE HOOFDPIJN DOOR EENE GESTOORDE 
SPIJSVERTERING. 
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Zoo als de naam dit aanduidt, ontstaat deze 
soort van hoofdpijn uit eene stoornis der spijsver- 
terings-werktuigen. Gewoonlijk vertoont zij zich 
met een gevoel van koude over het geheele lig- 
chaam en van vermoeijing en afgematheid door het 
geheele spierstelsel. Terwijl de voeten koud zijn, 
is het gelaat dikwijls kleurig en opgezet, en het 
voorhoofd brandend heet. Meestal gevoelt de lijder 
eene pijn, welke van aard verschilt, door het voor- 
hoofd of in een van de beide slapen. Soms is die 
Pijn dof en zwaar, met veel hitte, en een gevoel 
van zwaarte en volheid, als of de bloedvaten te- 
gennatuurlijk sterk opgevuld waren, hetwelk ook 
werkelijk het geval is; de slaapslagaders kloppen 
met geweld en. maken de pijn ook kloppend en 
heviger bij iedere klopping, terwijl de aders van 
het hoofd (zoo als men dit best op het voorhoofd 
zien kan) opgezwollen en uitgezet zijn. De eetlust 
is geheel verloren, en er bestaat een onaangenaam 
gevoel in de maagstreek; de pols is versneld, dik- 
wijls vol; de tong met een bruin beslag overdekt, 
en de lijder heeft een gevoel van scherpte in het 
achterste gedeelte van de keel, vooral na het op- 
geven van winden; de mond is kleverig ; het speek- 
sel taai; de adem stinkend; de huid droog; de pis 
is gemeenlijk helder en overvloedig, de handpal- 
men zijn brandend heet, en in vele gevallen zijn 
de voetzolen zoo koud als ijs. 

Gedurende het. aanhouden van de pijn, is de 
lijder niet in staat op iets aandachtig te zijn ; zijne 
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gedachten zijn verstrooid en verward; en zijn ge- 
heugen zeer verminderd. Het gewone uitwerksel 
van gewone hoofdpijn is dan ook de vermindering 
van de verstandelijke vermogens, en vooral van 
het geheugen. 

Zoo de pijn in de slapen gezeteld is gaat zij niet 
zelden over naar den oogbol van dezelfde zijde, 
of plaatst zich boven den binnensten hoek der wenk- 
braauwen, daar zij alsdan den boven-oogkuiltak van 
het vijfde zenuw paar aandoet, ter plaatse waar dezelve 
uit den oogkuil te voorschijn komt om zijne takver- 
deeling over het voorhoofd te verspreiden. Deze bij- 
zondere soort van hoofdpijn, wordt, door alle ge- 
neeskundige schrijvers aan prikkeling van de maag 
en van de darmen toegeschreven, welke van de 
scherpe stoffen en zuur in de maag en den twaalf- 
vingerigen darm afhangt,en er is geen lastiger hoofd- 
pijn; de lijder zoekt rust en stilte, wanneer gezel- 
schap hem verstrooit; — het minste gedruisch doet 
de pijn toenemen, en het licht is pijnlijk en hinder- 
lijk voor de oogen, daar hetzelve den oogappel doet 
zamentrekken (*). 

Met deze opgenoemde verschijnselen gaat gewoon- 
lijk een zeer onaangenaam gevoel in de maagstreek 
gepaard, hetwelk steeds toeneemt in den opgerig- 
ten stand, of door het maken van beweging. Ein- 
delijk ontstaat er misselijkheid, en eindigt spoedig 
met braken onder hevige inspanning. De stoffen, 
welke gemeenlijk het eerst worden uitgeworpen , be- 
staan uit alles wat in eenen onverteerden of slecht 
verteerden staat in de maag is bevat, meestal met 
veel scherp zuur gemengd, soms bestaat de: uitge- 
braakte stof alleen daaruit; maar zoo de misselijk- 


(*) Mercken verklaart dit laatste, verschijnsel uit de verbin- 
ding van den eersten tak van het vijfde paar en het derde paar 
met den oogzenuwknoop , uit welken de haarbandszenuwen ont- 
staan. 
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heid en het braken aanhoudt, wordt er eindelijk gal 
ontlast, hetwelk men niet altijd zoo zeer aan eene over- 
matige hoeveelheid in de afscheiding moet toeschrijven, 
als wel aan de drukking, welke de spieren onder het 
braken op de galblaas uitoefenen, welke daardoor 
geledigd wordt, en alles wat zij bevat in de maag 
uitstort. Dus zien wij dat de naam van galachtige 
hoofdpijn, welke men zoo gewoonlijk gebruikt, dik- 
wijls onjuist wordt gebezigd, omdat de aanwezig- 
heid van gal geheel toevallig is; en in vele gevallen 
meer het gevolg van hevige inspanning, dan de 
oorzaak van hoofdpijn is. : 

In het eerst verergert de geweldige inspanning 
bij het braken de pijn, hetwelk ligt te begrijpen is, 
daar er op deze wijze meer bloed naar het hoofd 
wordt gestuwd, terwijl deszelfs terugkeer belem- — 
merd is, zoodat van beide kanten de zwelling en 
uitzetting der vaten toeneemt; maar zoodra de maag 
van hare scherpe deelen ontlast is, en het bra-_ 
ken heeft opgehouden, wordt de pijn gewoonlijk 
minder hevig, de pols wordt minder krachtig en 
menigvuldig, en dikwijls valt de lijder in het bed 
in slaap, en wordt geheel vrij van hoofdpijn weder 
wakker. 

Maar het is vrij gewoon, dat menschen , welke aan 
hoofdpijn lijden, des morgens daarmede ontwaken, 
en dat wel zonder eenige ongeregeldheid of onvoor- 
zigtigheid in hunnen leefregel vanden vorigen avond. 
Dit gebeurt, ofschoon de hoofdpijn toch- van eene 
gestoorde spijsvertering afhangt, meest altijd bij ze- 
nuwachtige menschen, en moet dikwijls aan eene 
of andere verandering in de weersgesteldheid, welke 
des nachts heeft plaats gegrepen , worden toegeschre- 
ven, en voor welke hun gestel gevoelig is. De pijn, 
ofschoon in het begin ligt, neemt langzamerhand toe, 
terwijl de dag verloopt, en wel meer bijzonder , zoo — 
de lijder niet zeer zorgvuldig is in zijnen leefregel, 
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zoodat hij de ongesteldheid van zijne reeds onge- 
stelde maag niet vermeerdert; of zoo hij zijne gewone 
bezigheden volvoert, of zijne verstandelijke vermo- 
gens inspant, welke reeds in eenen medegevoeligen 
staat van prikkeling zijn gekomen. Maar van den an- 
deren kant, zal, door groote oplettendheid op de om- 
standigheden, zoo als volmaakte rust en ontspannin 
van geest en ligchaam, en onthouding van alle voedsel 
behalve van het allerligtste, de maag niet zelden 
hare gewone krachten terug krijgen, en de hoofdpijn 
trapsgewijs verdwijnen. 

Deze zijn de gewone verschijnselen en het beloop 
van de hoofdpijn door gestoorde spijsvertering; ech- 
ter willen wij onder dien naam niet dien vorm der 
ziekte mede begrijpen , welke verouderd is , de zie- 
kelijke toestand , welken wij behandelen, hangt meer 
af van eene overmatige gevoeligheid en grenst aan 
eene ligte ontsteking. 

Maar somtijds gebeurt het dat deze ziekelijke ge- 
voeligheid zich verder uitstrekt dan de binnenste 
oppervlakte van de maag, en dan de slijmvliezen 
van den twaalfvingerigen darm aandoet. Wanneer dit 
gebeurt kan zij zich door de galbuis tot aan de lever 
uitstrekken , en eene tegennatuurlijke afscheiding van 
gal te weeg brengen. Wanneer er in zoodanig een 
geval hevige hoofdpijn ontstaat, is deze de eigenlijke 
galachtige soort, en verschilt in haren aard van die, 
waarbij de galblaas enkel wordt leeggeperst; in het 
laatste geval vertoont zich gal in de uitgebraakte stof- 
fen alleen door de werktuigelijke drukking der buik- 
spieren ; terwijl de ‘gal in het eerste geval zelve de 
oorzaak der ziekte is. GaLenus noemt (*) eene over- 
matige afscheiding van gal onder de oorzaken van 
hoofdpijn, en zegt dat, zoodra dezelve uitgeworpen 
is, de hoofdpijn ophoudt. Horrman , BORELII en BIAN- 


(*) De loc. affect. Chart, Tom. X, p. 442, 
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cut verhalen gevallen welke hetzelfde bewijzen , en 
VAN SWIETEN vermeldt in zijne commentaria op BOER- 
HAAVE, een geval van eenen man, welke ééns in de 
maand hevig aan hoofdpijn leed, welke uit dezelfde 
oorzaak ontstond, namelijk uit de ophooping van gal 
in den twaalfvingerigen darm en in de maag , en bij- 
na dadelijk ophield, nadat de gal was uitgeworpen. 

Met opzigt tot de oorzaken , zoowel de verwijderde 
als de gelegenheidgevende, welke de hoofdpijn door | 
eene zwakke spijsvertering te weeg brengen, zul- 
len wij dezelve allen, ofschoon zij in soort ver- 
schillen , echter denzelfden ziekelijken invloed zien 
hebben , met één woord, wij zullen zien , dat alles, 
wat de verrigtingen van de maag tijdelijk of aanhou- 
dend benadeelt of stoort , tot dezelve behoort. Onder 
de laatste kan de onmatigheid in het gebruik van 
sterke dranken, of het overladen van de maag met 
voedsel , dat door hoeveelheid of door hoedanigheid 
hinderlijk wordt, genoemd worden. Door eene groote 
hoeveelheid van voedsel te nemen kan men de maag 
eenen last opleggen , welken zij zelfs in haren gezon- 
den staat niet kan uitvoeren, en veel minder nog, 
wanneer zij verzwakt is. De hoedanigheid van het 
voedsel kan ook aan de krachten der spijsvertering 
niet minder schade doen. Het eten van verschillende 
spijzen, welke moeijelijk te assimileren of zwaar te 
verteren zijn , of geneigd om van zelfs in zure gisting 
over te gaan, kan hoofdpijn veroorzaken door de on- 
gesteldheid , welke zij in de maag te weeg brengen. 
De onverteerde klomp , welke in de maag ligt en de- 
zelve bezwaart, (want de poortier verhindert derzel- 
ver doorgang in de darmen zoo lang zij in dezen staat 
zijn) , prikkelt het gevoelig bekleedsel van dit deel , 
terwijl door het naauwe verband dat er tusschen de 
maag en het hoofd bestaat, de prikkeling naar het 
hoofd wordt voortgeplant, en aldus de hoofdpijn doet 
ontstaan, 
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Deze gevolgen kunnen dikwijls ontstaan en ont- 
staan ook vaak uit toevallige uitspattingen , zoo de 
maag niet reeds te voren ziek is; maar wanneer het- 
zelfde gebeurt in eene maag, welke reeds ziekelijk 
gevoelig is, kunnen wij ligteliik begrijpen , dat derge- 
lijke ongeregeldheden met veel meer zekerheid en 
kracht moeten werken. 

Eene andere gewone oorzaak van hoofdpijn is ver- 
stopping van den stoelgang. De ophooping en terug- 
houding der drekstoffen werkt als een prikkel , welke 
op dezelfde wijze zijne gevolgen in het hoofd doet ge- 
voelen, als een klomp van onverteerd voedsel, dat in 
de maag blijft liggen. — Zoo wel het voedsel, dat 
men neemt, als de verteerde spijzen, worden, zoo 
zij in hunnen weg tegennatuurlijk worden opgehou- 
den, vreemde stoffen en brengen dien ten gevolge 
nadeelige uitwerkselen voort. Wanneer de verstop- 
ping tot gewoonte is geworden, gewent zich het 
gestel ook daaraan, en van daar zullen die menschen, 
welke geene middelen gebruiken om deze traagheid 
in de werking der ingewanden te verbeteren , dik- 
wijls vrij zijn van hoofdpijn. Maar dit is niet het ge- 
val bij diegenen, welke gewoon zijn dagelijks in 
geneesmiddelen hulp te zoeken tegen hunne tot ge- 
woonte gewordene verstopping; zoo zij deze hulp 
verwaarlozen, is het bijna stellig, dat er hoofdpijn 
op volgt. 

Tot hiertoe heb ik alleen de gestoorde spijsverte- 
ring genoemd als eene oorzaak , welke dikwijls hoofd- 

jjn te weeg brengt; maar het spreekt van zelf, dat 
Howerlsdadenide opmerkingen nog veel meer toepas- 
selijk zijn op die hoofdpijn, welke uit eene meer 
aanhopdende stoornis van de verrigtingen van de 
maag afhangt. Menschen, welke gewoonlijk aan 
eene zwakke spijsvertering lijden, zijn door de 
kleinste misslagen in den leefregel aan hevige hoofd- 
pijnen blootgesteld. Bij zulke lijders is de onvolle 
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dige wijze, waarop de spijsvertering plaats grijpt 
de oorzaak van het ontstaan van zuur in de eerste 
wegen, en vooral in de maag. Ik heb reeds aan- 
getoond hoe het zuur, dat als een scherpe prikkel 
op de reeds te prikkelbare maag werkt, op het ont- 
staan van hoofdpijn invloed heeft. 

Nadat ik nu den aard en de oorzaken van de 
hoofdpijn door eene gestoorde spijsvertering heb 
opgegeven, zoude ik nu tot de beschouwing van 
hare behandeling moeten overgaan; maar daar de- 
ze in een zoo naauw verband, en grootendeels 
gelijk staat met de volgende soort van hoofdpijn, 
a het. mij gepaster beide te gelijk te behan- 

elen, 
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Aan dezen vorm van hoofdpijn lijden menschen 
van een zenuwachtig gestel, en dezelve schijnt te 
ontstaan uit hunne overmatige gevoeligheid voor 
den invloed van die dingen, welke op sterker men- 
schen weinig of geen indruk maken. Vrouwen zijn 
meer dan mannen aan deze soort van hoofdpijn on- 
derhevig, ofschoon de laatsten in het geheel niet 
vrij daarvan zijn; want terwijl hysterische vrouwen 
meest daardoor worden aangedaan, lijden hypochon- 
dristen niet minder daaraan. Dat bijzonder gestel 
wordt in heide sexen aangeduid door eene zeer ver- 
anderlijke gemoedsgesteldheid , welke ligtelijk wordt 
vervrolijkt en bedroefd, door onstandvastigheid en 
bijzondere gevoeligheid voor het lijden zoo wel van 
de ziel, als van het lichaam. De ziel en het ligchaam 
werken wederkeerig op elkander in alle gestellen , 
maar zijn vooral naauw verbonden bij zenuwach- 
tige personen , en even als physische indrukken , 
welke door de ligchamelijke gevoeligheid worden 
waargenomen, de ziel aandoen, hebben ook aan- 
doeningen en indrukken van de ziel op het zenuw- 
stelsel geen minder krachtigen invloed. 

Hieruit zoude men a priori reeds mogen besluiten 
dat vrouwen, meer dan mannen onder dusdanig za- 
mengevoegde invloeden moesten lijden , omdat haar 
ligchaamsbouw bewegelijker en teederder is, en zij 
derhalve gevoeliger worden voor de werking van de 
oorzaken, welke de zenuwachtige hoofdpijn te weeg 
brengen , zoo als dit dan ook inderdaad het geval is. 

Onder de physische invloeden, welke aldus op een 
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zoodanig een gestel werken , en hoofdpijn te weeg 
brengen , moet men de verschillende gesteldheden 
van de dampkringslucht tellen. Dat de eigenaardige 
gesteldheid en warmte der dampkringslucht eenen 
doorgaanden en magtigen invloed hebben op de ge- 
zondheid , leeren wij uit talrijke daadzaken en om- 
standigheden van eenen physischen aard, zon der 
daarbij in rekening te brengen, wat wij zelve gev oe- 
Jen: want terwijl hitte van den dampkring vloei- 
stoffen vervlugtigt, en vaste deelen ontspant, maakt 
koude de vloeistoffen als het ware vast en trekt de 
vaste deelen zamen. De graad van droogte of voch- 
tigheid van den dampkring werkt zeer krachtig op 
ons gestel; en de meerdere of mindere electriciteit 
in denzelven heeft geen’ minderen invloed en zoo 
wij de blijvende neiging van alle deze omstandig 
heden tot plotselinge en sterke veranderingen na- 
gaan, kunnen wij ons niet verwonderen, dat zij 
in staat zijn, om zelfs bij den gezondsten mensch 
veranderingen in het gestel te weeg te brengen en 
hoeveel krachtiger moeten zij dan niet op die ge- 
stellen werken, welke in eenen staat van ziekelijke 
gevoeligheid en prikkelbaarheid verkeeren. : 
Droogte , geheel afgescheiden van andere omstan- 
digheden beschouwd, is misschien altijd eene gezonde 
gesteldheid van. den dampkring, en is dit stellig , 
zoo zij langzamerhand komt: maar het is geheel an- 
ders gelegen met vochtigheid. Veel menschen leven 
in vochtige streken en lijden daardoor alleen hevig 
aan. hoofdpijn ; dit is dikwijls het. geval met die- 
genen, welke kort aan den oever. van eene rivier 
wonen, waar bijna geen stroom en-aan: de beide 
oevers een zeer hooge grond is, welke de dampen 
tegen houdt. Veel voorbeelden van dien aard zijn 
mij ter kennis gekomen, waar de oorzaak. stellig 
bewezen was; want zoo de lijders naar eenen na- 
burigen hoogen grond wandelden of reden , ‘hield 
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de hoofdpijn op. Menschen van eene van natuur 
niet zeer sterke gevoeligheid van gestel zullen mis- 
schien den invloed van schijnbaar zoo ligte oorzaken 
betwijfelen ; maar meestal vergelijken wij anderen te 
veel met ons zelven. 

Sommige menschen bovendien zijn zoo gevoelig 
voor electrische veranderingen, dat „terwijl zij juist 
beneden eene wolk staan, welke positief of negatief 
electrisch is, en aldus een gedeelte van de lucht 
met die van de aarde gemeenschap houdt, zij door 
hunne plaatsing eene dadelijke uitwerking voelen 
op hun algemeen gestel. Een electrische toestand 
van den dampkring doet gewoonlijk het hoofd in 
het bijzonder aan; en veel menschen lijden aan 
hevige hoofdpijnen vooren gedurende eene donder- 
bui: welke dadelijk afnemen , zoodra de electriciteit, 
welke den donder te weeg bragt, weder in een 
staat van evenwigt is geraakt. 

Een dikke nevel, welke de hitte aan de aarde 
ontneemt , brengt even zoo eenen ziekelijken indruk 
op de gevoeligheid te weeg, zoo het ligchaam aan 
deszelfs verkoelenden invloed wordt blootgesteld. De 
enkele indruk van koude stoort de gezondheid van 
eenen mensch, zonder nog deszelfs werking op de 
uitwasemende vaten in rekening te brengen. Koude, 
natte voeten , of het staan op eenen kouden grond, 
is dikwijls genoeg om hoofdpijn te veroorzaken ; en 
een koude fale wind , welke op het voorhoofd waait 
brengt dikwijls hetzelfde te weeg. Het reizen in een 
open rijtuig in zulk weder brengt bij sommige per- 
sonen stellig hoofdpijn voort. “eft 

Niet minder belangrijk voor de gezondheid is de 
staat van zuiverheid van de lucht,welke wij inademen. 
De verderfelijke invloed, welken een besmette damp- 
kring op het gestel uitoefent, kan dikwijls waarge- 
nomen worden op het bleek en vermagerd gelaat 
der lagere klassen van menschen , welke in de sterk 
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bevolkte gedeelten van de groote steden wonen. Men 
heeft berekend, dat de longen na eene volledige 
inademing 220 cubieke duimen lucht bevatten , zoo- 
dat men de inwendige oppervlakte der longen op 
440 vierkante voeten berekent, dat is op omstreeks 
dertig maal de grootte van de geheele oppervlakte 
des ligchaams, en de longen verrigten in door- 
snede van 28,000 tot 30,000 ademhalingen in de 
vierentwintig uren. Zoo men dit maar een oogen- 
blik in het oog houdt, begrijpt men in eens, waarom 
een dampkring , ofschoon slechts een weinig besmet, 
door den tijd eenen nadeeligen invloed uitoefent. 
Vele menschen zijn zoo gevoelig voor deze ongezonde 
indrukken, dat zij niet eens eenige uren in eene 
kamer met een talrijk gezelschap kunnen doorbren- 
gen, zonder dat zij voor hun vertrek reeds hoofdpijn 
hebben: want behalven het schadelijk gevolg van 
het licht, moet de gedurig toenemende besmetting 
van de lucht, welke door eene groote verzameling 
van volk, dat dezelfden dampkring inademt, wordt 
te weeg gebragt, denzelven nog schadelijker maken, 
daar elke inademing een gedeelte van deszelfs heil- 
zaam beginsel verteert en elke uitademing het over- 
schot bederft. Ik ken op het oogenblik eene dame, 
welke zeer veel lijdt aan hoofdpijn, zoo lang zij in 
-de stad is, en dadelijk van dezelve bevrijd wordt, 
wanneer zij naar den hoogen grond van Worwood 
vertrekt. 

Van eenen dergelijken aard zijn de hoofdpijnen 
welke ontstaan uit het inademen van schadelijke 
gassoorten. Dit is eene bekende zaak, dat men dik- 
wijls hoofdpijn krijgt na het bezoeken van met gas 
verlichte schouwburgen. Ab 

Zenuwachtige hoofdpijn, ofschoon zij in een naauw 
verband staat met de hoofdpijn door eene gestoorde 
spijsvertering, verschilt van dezelve in verscheiden 
verschijnsels , daar het bijzondere van dezelve van 

Q* 
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het verschil van gestel afhangt: bovendien wordt 
de herkenning verward en moeijelijk, door dat beide 
deze soorten zoo vaak gepaard gaan, want eene 
perscon van een zenuwachtig gestel, welke eene ge- 
stoorde spijsvertering en daardoor hoofdpijn heeft, 
vereenigt stellig de kenmerken van beiden. De meer 
ziektekundige onderscheiding is dat pijn in het hoofd, 
bij zenuwachtige personen dikwijls de verschijnselen 
van eene gestoorde spijsvertering voorafgaat, de 
pijn is hevig en lastig, niet stomp en zwaar, de 
maag heeft eene sterke neiging tot het vormen van 
zuur, de pols is klein en menigvuldig, en bij vrou- 
wen. gaat deze kwaal dikwijls gepaard met onregel- 
matigheid en stoornis van den stondenvloed. Bij 
dergelijke personen ontstaan dikwijls hoofdpijnen na 
groote opwekkingen van de ziel of door vreugde 
of door plotselingen schrik, als wanneer het gestel. 
in het tegenovergestelde uiterste geraakt, namelijk 
in neergedruktheid en uitputting; en van daar is 
verdriet of angst dikwijls de oorzaak van zenuwach- 
tige hoofdpijn. Lang vasten, waken, vermoeijende 
oefeningen kunnen hoofdpijn te weegbrengen , om- 
dat zij op dezelfde wijze de krachten der hersenen 
en des zenuwstelsels uitputten. 3 
Niet zelden gebeurt het, dat zenuwachtige hoofd- 
pijn, welke gedurende den geheelen dag hevig is 
geweest, des avonds verdwijnt. Dit moet somtijds 
aan eene verandering in den staat van den damp- 
kring worden toegeschreven, maar kan misschien 
meestal beter afgeleid worden uit de periodische 
vermeerdering van de krachten der hersenen en des 
zenuwstelsels in het algemeen , welke elken avond. 
plaats grijpt. Deze dagelijksche ommekeer van zaken 
is het, welke tijdelijk de verschijnselen van alle 
ziekten , welke met uitputting gepaard gaan, lenigt , 
en die. van een tegenovergestelden aard zoo geregeld 
verergert ; dezelve brengt eene opgewektheid te weeg, 
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welke , zoo lang zij duurt, de sombere verbeelding 
van den hypochondrist opheldert , en de verheffin- 
gen en hetijlen in koortsen des avonds veroorzaakt. 

Hoofdpijn is even zoo een van de vormen, welke 
de vrijsterziekte dikwijls aanneemt, en is dan een 
verschijnsel van eene ziekte welke vooral het baar- 
moederstelsel aandoet. Eerst worden dan kramp- 
achtige pijnen in den buik gevoeld, welke zich 
daarna naar de keel en het hoofd verspreiden. Deze 
worden door ondragelijke pijnen opgevolgd, soms 
in het voorhoofd en soms in het achterste gedeelte 
van het hoofd, terwijl in sommige gevallen de pijn 
zich slechts tot een enkel punt bepaalt. Dit is de 
clavus der oude schrijvers, en ontleent den naam 
daarvan , dat de pijn tot eene zoo kleine plaats be- 
paald is, dat dezelve met den vinger kan bedekt 
worden, en daarom vergeleek men dezelve met eenen 
spijker , welke in de hersenen was gedreven. Het 
bijzondere in deze gevallen is het plotselinge van 
den aanval, en het soms niet minder plotseling ver- 
dwijnen van de pijn, het opgeven van winden wordt 
dikwijls door eene dadelijke verligting opgevolgd 
en het toedienen yan een krampstillend middel doet 
dezelfde uitwerking. 

Niet zelden ontstaat er eene neiging tot hoofdpijn - 
uit eene verborgene bron van prikkeling, welke, 
door de medegevoeligheid der hersenen, naar het 
hoofd wordt overgeplant. Een van de meest gewone 
zitplaatsen van dezen prikkel is het spijsverterings- 
kanaal, en daarvan zijn er drie voorname bronnen: 
vooreerst scherpe afscheidingen, welke op de gevoe- 
ligheid van den binnensten rok der ingewanden wer- 
ken; ten tweeden de ophooping van drekstoffen door 
tot gewoonte gewordene verstopping; en eindelijk 
wormen. Deze laatste oorzaak moet men meer bij- 
zonderlijk verdenken als de oorzaak van hoofdpijn, 
wanneer zij bij kinderen voorkomt en dikwijls te- 
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rugkeert. Wormen werken op het hoofd op dezelfde 
wijze als scherpe vuiligheden in de eerste wegen, 
dat is, door eene medelijdende prikkeling; en zoo er 
een lintworm aanwezigis, gaat de ziekte vaak met 
stuipen gepaard. Horrman (tom. III. p. 42) verhaalt 
een geval van dezen aard, waarin de lijder vier 
jaren lang daaraan leed, zonder dat de ware oor- 
zaak werd vermoed, en in mijne eigene praktijk heb 
ik meer dan een geval van dergelijken aard ontmoet. 
Maar over het algemeen genomen, is verstopping, 
welke tot gewoonte is geworden, verre weg de ge- 
woonlijkste oorzaak. Van daar is hoofdpijn uit 
traagheid der ingewanden de meest gewone ziekte 
van menschen, welke een zittend leven leiden, en 
behoort dus vooral tot de ziekten der geleerden. Een 
ziekelijke graad van gevoeligheid in het geheele ge- 
stel, welke hetzelve voor ligte indrukken gevoelig 
maakt, heeft dikwijls zijnen oorsprong uit eene 
bron welke men soms langen tijd niet verdenkt, — 
ik meen de pisbuis, eene vernaauwing van een of 
ander gedeelte van dit kanaal is mij dikwijls voor- 
gekomen als de verborgene oorzaak van groote stoor- 
nissen in het geheele gestel, van vele ziekelijke prik- 
kelbaarheid, en als eene middellijke oorzaak van 
habituele hoofdpijn. 

De laatste soort van zenuwachtige hoofdpijn, welke 
ik moet opnoemen is dikwijls het gevolg van die 
zwakte, welke door uitspattingen wordt te weeg ge- 
bragt, welke de zenuwen verzwakken. Deze vorm 
der ziekte kan daaraan gekend worden , dat hij met 
duizeling gepaard gaat, en met een gevoel, alsof 
de lijder plotseling zoude nedervallen, en ook door 
eene algemeene zenuwachtige aandoening, welke 
door ligte beleedigingen wordt opgewekt: er ver- 
toont zich een zwart floers, of witte vlekken met 
donkere, heen en weder dwalende plekken voor de 
oogen ; de gedachten zijn onbepaald en de lijder on- 
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bestendig van karakter, is ontevreden en rusteloos, 
zoodat hij bijna wanhopig wordt. Van alle soorten 
van zenuwachtige hoofdpijn, is deze het moeijelijkst 
‘te genezen: want de vermogens der hersenen zijn 
dikwijls te veel uitgeput, om immer weder geheel 
en al tot hunne volkomene gezondheid en kracht te- 
rug te kunnen komen. 

Met opzigt tot de gevolgen van de zenuwachtige 
hoofdpijn en van die welke uit eene stoornis der 
spijsvertering ontstaat, zien wij dat de laatste, zoo- 
dra zij tot gewoonte wordt , den grondslag legt tot 
de ongelukkige gevolgen, welke uit aderlijke vol- 
bloedigheid in de hersenen hunnen oorsprong heb- 
ben: en wat de eerstgenoemde soort betreft, heeft 
haar voortduren en herhaling eenen zeer nadeeligen 
invloed op de verstandelijke vermogens, en vooral 
op het geheugen; ook kan het gezigtsvermogen door 
hare herhaling dikwijls lijden, en het geheele ver- 
lies van hetzelve door blindheid is vrij dikwijls een 
gewoon gevolg van hevige en langdurige hoofdpij- 
nen, want het gevoel van duizeligheid en eene zeer 
groote dof heid in het zien worden dikwijls op den . 
dag na eenen hevigen aanval van hoofdpijn , waar- 
genomen. 
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Uit hetgeen wij omtrent den aard en de oorza- 
ken van deze beide soorten van hoofdpijn hebben 
aangevoerd , blijkt het, dat de behandeling of slechts 
verzachtend is, zoodat wij alleen de middelen aan- 
wenden om de aanwezige verschijnselen te yerlig- 
ten en te verwijderen, of tot grondige genezing 
dient, zoodat wij het terugkeeren derzelve  trach- 
ten te voorkomen. Het eerstgenoemde doel bereiken 
wij bij de hoofdpijn door stoornis der spijsverte- 
ring met het beste gevolg door de schadelijke stof- 
fen uit de maag te verwijderen. - De natuur zelve 
neemt , zoo als wij zien, hare toevlugt tot deze ge- 
neeswijze en wij moeten haren weg opvolgen en 
. deze aanwijzing als een-middel ter genezing aanne- 
men. Zoo de hoofdpijn ligt is,en van zuur in de 
maag afhangt, vinden wij dikwijls baat by een 
zuur-temperend middel met een windbrekend spe- 
cerijachtig middel vereenigd; en de pijn houdt dik- 
wijls op, zoodra er winden uit de maag ontlast 
worden. Dit heeft dikwijls van zelfs plaats, en 
heeft bijna oogenblikkelijke verligting ten gevolge; 
zoo het gebeurt, bewijst het, dat de maag van zelfs 
hare krachten terug krijgt, en men mag alsdan 
deze heilzame poging door een windbrekend prik- 
kelend middel behulpzaam zijn. Herhaalde malen 
heb ik gezien dat een lepel vol Eau de Cologne met 
een weinig camphermixtuur of gewoon water dit 
bewerkte. Hetzelfde geestrijke water op het voor- 
hoofd aangewend doet dikwijls groote diensten, en 
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vermindert de pijn, zoo het die niet verwijdert. 
Een ander eenvoudig, maar niet zelden werkzaam 
middel, is het nemen van een wijnglas vol peper- 
ment en gewoon bronwater met een weinig zui- 
vere magnesia en rhabarber: de peperment werkt 
als dein hiekéod middel, de magnesia slorpt het 
zuur op, en beide zijn dikwijls zachte middelen 
om de ontlasting te bevorderen; ook is gember in 
dergelijke gevallen een aangenaam windbrekend en 
prikkelend middel voor de maag. Somtijds gebruikt 
men Laudanum uitwendig om de hoofdpijn te doen 
bedaren; maar ik moet iedereen waarschuwen te- 
gen het inwendig gebruik van opium, in welken 
vorm het ook zijn moge, tot het verminderen van 
pun in het hoofd: zoo hetzelve niet in eene groote 

oeveelheid gebruikt wordt, vermindert het de 
pun niet; en zoo het, in eene tamelijke hoeveel- 

eid gebruikt, gedeeltelijk helpt, is dit alleen het 
gevolg van verstomping van de gevoeligheid , wel- 
ke hetzelve te weeg brengt; want zoodra zij- 
ne verdoovende werking ophoudt, keert de hoofd- 
pijn terug, en zelfs dikwijls heviger dan te voren. 
Een ander plaatselijk en gewoon middel tot ver- 
zachting van de hoofdpijn is prikkeling van den 
neus met koolzure ammonia, aether, specerijachtige 
azijn enz., en deze middelen verligten ook de pijn. 
De werking van een vlug prikkelend middel bepaalt 
zich niet alleen tot het hoofd, maar men moet in 
het oog houden, dat hetzelve na door den neus te 
zijn gedrongen in de longen wordt ingeademd, en 
aldus door medegevoeligheid zijne werking tot in 
de maag uitstrekt. 

Dikwijls heb ik ook gezien dat een kop thee of 
sterke koffij eene zeer weldadige uitwerking had- 
den in de hoofdpijn door eene gestoorde spijsver- 
tering. 


De voorgaande aanmerkingen zijn alleen toepas- 
Xx 
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selijk op die gevallen van hoofdpijn, waarin de 
oorzaak gering en ligt is: maar zoo de maag met 
eene of andere schadelijke stof is overladen, het- 
zij met onverteerd, of met kwalijk verteerd voed- 
sel, of veel zuur, zijn de bovengenoemde midde- 
len te zwak om de in de maag bestaande prikkeling 
te overwinnen, en er is geene verligting te ver- 
wachten, dan in de uitdrijving van de prikkelende 
stoffen, Zoo de hoofdpijn door eene zoodanige oor- 
zaak des avonds ontstaat, kunnen die stoffen naar 
beneden ontlast worden, misschien wel met meer 
gemak dan langs eenen anderen weg, door het ne- 
men van werkzame buikopenende pillen; een zoo- 
danig middel schijnt even zeer middelijk als een 
slaapverwekkend middel, als een dadelijk buikzui- 
verend te werken; en den anderen dag ontwaakt 
de lijder geheel bevrijd van hoofdpijn. Dit is zeker 
eene “wijze van handelen welke velen in het werk 
stellen, zeker zijnde van een goed gevolg, nadat 
zij aan de tafel zich eenige buitensporigheden heb- 
ben veroorloofd ; en terwijl hunne feestgenooten den 
anderen dag door hunne uitsporigheden aan hevige 
hoofdpijn lijden, ontsnappen zij ongestraft de ge- 
volgen daarvan. Hierbij kan men voetbaden van 
warm water, mef een paar lepels mostaard, voe- 
gen. Maar zoo de lijder met hoofdpijn ontwaakt, 
of wanneer dezelve zich vroeg in den morgen ver- 
toont, met verschijnselen van eene zeer ongestelde 
maag, heeft men het meeste nut van de spoedige 
ontlasting der schadelijke stof naar boven; over het 
algemeen gaat dit gemakkelijk, dewijl de lijder 
meestal zeer misselijk is en een glas met laauw 
water of nog beter een slap aftreksel van kamillen , 
is voldoende om braking te verwekken. Door de. 
neiging tot braken aldus te helpen reinigt men niet 
alleen de maag geheel en al van alle scherpte , maar 
door aldus aan de uitdrijvende spieren een beter , 
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steunpunt te verschaffen, waarop zij kunnen wer- 
ken, blijft de lijder vrij van die vruchtelooze inspan- 
ningen, welke de pijn zoo veel heviger maken (*). 

Zoo lang de pijn hevig is, en de maag niet ont- 
ledigd is van haren prikkelenden en onverteerden 
last, is het beter dat de lijder in het bed blijft; 
volmaakte rust is zijne eenigste begeerte, en zelfs 
na de ontlediging van de maag is eene liggende 
houding voor hem de gemakkelijkste; daar het niet 
zelden gebeurt, dat hij na het ophouden van het 
braken in slaap valt, en een uur of twee daarna 
geheel zonder hoofdpijn ontwaakt. Zoo de neiging 
tot braken blijft aanhouden, nadat de maag de 
schadelijke stoffen ontlast heeft, wordt dit best ver- 
holpen met soda-water, waarbij men een weinig 
tinctuur van gember voegt, of men kan een bruis- 
drankje nemen met een paar theelepels tinctuur van 


(*) Ik geloof dat de maag zelve bij het braken geheel lijdelijk 
is, en hetzelve gaat met sommige verschijnselen gepaard , welke 
opmerking verdienen, zoo wordt, bij iedere poging tot braken, 
de strot naar boven gehaald en de uitademing willekeurig op- 
gehouden, terzelfder tijd is de strotspleet gesloten. Nu gaat, 
terwijl de strot rijst, het keelgat mede naar boven, en dus wordt 
de spijsbuis noodzakelijk in eene regte lijn gebragt met den 
bovensten maagmond, waardoor de ontlediging van de maag veel 
gemakkelijker wordt. Vervolgens is er nog eene merkwaardige 
bijzonderheid, namelijk , zoo lang de longen met lucht opgevuld 
zijn, en de uitademing wordt tegengehouden, blijft het midden- 
rif zamengetrokken en dus gespannen. Wanneer dus de buik- 
spieren door de medegevoelige werking van een braakmiddel op 
de maag, in eene stuipachtige werking geraken, en de buikholte 
daardoor aanmerkelijk wordt vernaauwd, wordt de maag met 
geweld tegen het middelrif aangedrukt, en worden de daarin be- 
vatte stoffen door den maagmond uitgeworpen, langs den regten 
weg, welke het oprijzen van het keelgat daarstelt, en door den 
mond ontlast. Om dit alles te weeg te brengen is het inne- 
men “van een braakmiddel niet volstrekt noodig , een braakmid- 
del in de aders gespoten, of een pap van tabak op den boven- 
buik gelegd, brengt dezelfde uitwerkselen te weeg. 
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columbo, dit geeft eene verfrissching voor de maag 
en verdrijft het gevoel van zwaarte, dat nog boven 
de oogen blijft aanhouden. 

De behandeling van de galachtige hoofdpijn, in 
‘den waren zin des woords, verschilt niet van de bo- 
vengenoemde, wat de verzachtende middelen be- 
treft, welke men gebruiken kan; maar daar de over- 
vloed van gal uit eene ziekelijke werkzaamheid van 
den lever ontstaat, is de eenige wijze om het te- 
rugkeeren van de hoofdpijn te beletten, gelegen in 
het teregtbrengen van de stoornis in de verrigting 
van den lever, en onder de middelen welke men 
in zulke gevallen de heilzaamste heeft bevonden, 
behoort het gebruik van een of ander natuurlijk 
zout bronwater, met eene kleine kwikpil en colo- 
quint, en het gebruik van een warm bad. De Chel- 
tenhamsche bronwaters hebben in het hijzonder ge- 
durende langen tijd eenen zeer goeden en verdien- 
den naam wegens hunne werkzaamheid in ziekten 
van den lever; en ik heb gevonden, dat de Beulah 
zoutbron te Norwood in dergelijke gevallen even 
werkzaam was. De Beulahbron bevat meer opge- 
loste zouten, dan de Cheltenhamsche en deszelfs ge- 
meeskrachtige eigenschappen zijn in vergelijking niet 
minder. 

Na de verzachtende middelen, welke de hoofdpijn 
door gestoorde spijsvertering en de zenuwachtige 
verminderen en genezen, te hebben behandeld, 
blijft er een belangrijker punt ter behandeling over, 
en dat is, op welke wijze men door eene stelsel 
matige behandeling in staat is hare terugkeering te 
verhoeden. 

Alle hoofdpijnen, zoo als ik reeds heb aange- 
merkt, zijn verschijnselen van eene ziekte en krij- 
gen haren eigenen naam van een verschijnsel. De 
stelselmatige behandeling van dezelve bestaat dus 
in het bestrijden of verwijderen van de oorzaak, 
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uit welke zij ontstaan. Onmatigheid vereischt , zoo 
zij de oorzaak is, alleen zelfsbeheersching om haar 
te verdrijven: de ziekte, welke zij in de spijsver- 
teringswerktuigen te weeg brengt, houdt op, zoo- 
dra men ophoudt onvoorzigtiglijk aan het kwaad 
toe te geven, en tevens houdt de hoofdpijn, het 
verschijnsel daarvan op. Maar zoo door deze of 
andere opgenoemde oorzaken, de maag zoo ver- 
zwakt is geworden, dat zij bij de minste gelegen- 
heden in hare werking gestoord wordt, en eene 
zwakke spijsvertering tot gewoonte wordt, kun- 
nen wij alleen de neiging tot hoofdpijn, welke de- 
zen ziekelijken toestand der maag vergezelt, tegen- 
gaan, door hare ziekelijke gevoeligheid te onder- 
drukken, en hare krachten, welke daardoor gele- 
den hebben, te herstellen. Zoo derhalve scherpe 
stoffen in de maag en in het kanaal der spijsver- 
tering verzameld zijn, als het voortbrengsel van 
de stoornis in de spijsvertering, en deze de oor- 
zaak zijn van hoofdpijn, bestaat ons eenig ratio- 
neel middel in het tegengaan van derzelver vorming 
door ‚de gestoorde verrigting tot den regelmatigen 
toestand terug te brengen. Tot het bereiken van 
dit doel moeten wij vooreerst onze toevlugt zoeken 
bij die geneesmiddelen en maatregelen, welke de 
overmatige gevoeligheid der spijsverteringswerktui- 
gen verminderen, en vervolgens tot die, welke de- 
zelve versterken; en in beide opzigten helpt niets 
meer dan de regeling van de levenswijze, en de 
oplettendheid op de herstelling en natuurlijken loop 
van alle uitscheidingen, zoo als dit in den gezon- 
den toestand gewoonlijk is. En wanneer wij ge- 
slaagd zijn in het verminderen van de ziekelijke ge- 
voeligheid van de maag en van het spijsverteringska- 
naal, moeten wij dezelve met specerijachtige en 
bittere middelen versterken, 

Ik heb gezegd, dat eene overmatige gevoeligheid 
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voor zekere ziekelijke invloeden de verwijderde oor- 
zaak was van zenuwachtige hoofdpijn. Onze groote 
aanwijzing, bij de behandeling van zulke gevallen, 
bestaat dus in het versterken van het zenuwstelsel 
in het algemeen; want die ziekelijke invloeden kun- 
nen wij niet tegenwerken , behalven misschien al- 
leen koude, en dat dan nog wel onvolledig. Tegen 
de vochtigheid van de dampkringslucht kan men 
zich niet volledig beschutten; deze dringt tot in de 
meest afgeslotene hoeken van onze woningen door, 
en doet ons zelfs in het bed aan; en hetzelfde 
is het geval met groote electrische veranderingen 
in de lucht. Zoo de hoofdpijn het verschijnsel is 
van dien bewegelijken toestand van het zenuwstel- 
sel, welke zoo dikwijls met neiging tot vrijster- 
ziekte en stoornis in de verrigtingen der geslachts- 
werktuigen gepaard gaat, of zoo zij den vorm van 
Clavus aanneemt, waarbij, zoo als ik reeds heb 
vermeld, de zitplaats van de pijn met den top van 
den vinger kan bedekt worden, moeten wij tot de 
sterkstwerkende versterkende middelen tot hare ge- 
nezing onze toevlugt nemen, en vooral tot de me- 
taalbereidingen, met quinine, de vlugtig prikkelen- 
de middelen, zoo als ammonia en de aethers, tot 
stortbaden , en vooral tot die krampstillende mid- 
delen, welke meer specifiek op het zenuwknoop- 
stelsel van den onderbuik werken, als duivelsdrek , 
valeriaan, galbanum, en dergelijke. In al de vor- 
men van dezen Proteus onder de ziekten (vrijster- 
ziekte), is er veel opzetting van winden zoo wel 
in de maag, als in de darmen en dikwijls ben ik 
er toe gebragt om te denken dat de overmatige 
uitzetting der spiervezelen dezer ingewanden door 
de groote opvulling met winden, de voornaamste 
oorzaak is der medelijdende aandoeningen, welke 
deze ziekte vergezellen; niets geeft zekerder verlig- 
ting, dan de verwijdering daarvan, en op deze 
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wijze kan ik het mij verklaren, waarom alle ge- 
neesmiddelen , welke windbredende krachten bezit- 
ten, eene zoo gunstige uitwerking hebben. Ik heb 
reeds boven opgegeven, dat bij alle hoofdpijnen, 
welke uit de maag haren oorsprong hebben, de 
ontlasting van winden door den mond verminde- 
ring van pijn ten gevolge heeft. 

Fene andere veelvuldige oorzaak van hoofdpijn’, 
welke ik heb opgegeven, is de prikkeling, welke 
in de onderbuiksingewanden door opstopping van 
den stoelgang wordt te weeg gebragt. Eene te- 
gennatuurlijke terughouding van in het darmkanaal 
bevatte stoffen kan ontstaan uit gebrek aan eene 
voldoende hoeveelheid van vochten, welke in de- 
zelve moeten worden afgescheiden, of door traag- 
heid in de beweging van hunne spiervezelen. Er 
zijn twee verschillende bewegingen in de darmen, 
de krings- en wormsgewijze. De kringsgewijze hangt 
af van de zamentrekking der spiervezelen, welke 
het ingewand omgeven, en door deze wordt des- 
zelfs kanaal vernaauwd, de wormsgewijze wordt 
aldus genoemd naar de gelijkenis, welke zij heeft 
met de langwerpige zamentrekkingen, welke een 
worm tot zijne beweging gebruikt, en in beide 
gevallen te weeg wordt gebragt door de zamen: 
trekking van die spiervezelen, welke in de lengte 
langs dezelve zijn uitgestrekt. 

Door de vereeniging dezer beide bewegingen, 
worden de stoffen welke in’ de ingewanden bevat 
zijn voortgestuwd en ontlast, en mij dunkt dat 
de reeks van werkingen, steunende op werktuig- 
kundige wetten, door welke deze voortstuwing 
plaats grijpt, de volgende is. De kringsgewijze spier- 
vezelen, drukken door hunne zamentrekking, de 
in den darm bevatte deelen te zamen, en vormen 
dus een steunpunt, waardoor de langwerpige ve- 
zelen een vast punt verkrijgen, om. zich Usarop 
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zamen te trekken; daarop houdt de zamentrekking 
der langwerpige vezelen op, en wordt door der- 
zelver ontspanning opgevolgd, terwijl de kringsge- 
wijze vezelen nog zamengetrokken blijven, en het 
noodzakelijk gevolg daarvan is de voortgang der 
bevatte deelen door-het verlengen van den darm. 
Door eene gedurige opvolging van deze afwisselen- 
de zamentrekkingen en ontspanningen, dunkt mij; 
dat de geheele voortstuwing plaats grijpt, en dat 
de voornaamste dienst der kringsgewijze vezelen 
bestaat in het verschaffen van een vast punt, waar- 
op de langwerpige kunnen werken. Zoo deze mee- 
ning waar is, besluiten wij daaruit, dat de dade- 
lijke voortstuwing der in de darmen bevatte deelen 
geheel en al door de langwerpige spiervezelen wordt 
te weeg gebragt, — welke meening tevens in waar- 
schijnlijkheid wint wanneer men zich herinnert, 
hoeveel sterker deze vezelen in de dikke darmen 
zijn, dan in een ander gedeelte der eerste wegen, 
waar door de toenemende vastheid van de stof, wel- 
ke ontlast moet worden, eene grootere kracht van 
voortstuwing vereischt wordt. 

Maar, behalven eenen tragen toestand der na- 
tuurlijke bewegingen der ingewanden, en eene 
vermindering der afgescheiden vochten, als oor- 
zaken van verstopping van den stoelgang , moet 
ik hier de gelegenheid waarnemen om den invloed 
van de gewoonte op de dagelijksche opwekbaar- 
heid van het onderste gedeelte des darmkanaals 
te doen opmerken. Wij weten, dat de darmen 
tot eenen zoodanigen graad van regeling kunnen 
gebragt worden, dat de poging om dezelve te ont- 
lasten op een bepaald uur terugkeert. Waarom 
dit zoo is, laat zich moeijelijk bepalen; maar de 
daadzaak is onbetwijfelbaar en eene niet minder 
bijzondere, en even moeijelijk verklaarbare om- 
standigheid , is deze, dat wanneer men bij toeval, 
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zelfs slechts gedurende eenigen tijd, de regelmatig- 
heid in de ontlasting stoort, door aan de poging 
tot ontlasting niet te gehoorzamen, men soms eenige 
moeite en eenigen tijd noodig heeft, om het re- 
gelmatig en periodisch terugkeeren van dezen staat 
van opwekbaarheid, welke dezelve te weeg brengt 
en veroorzaakt, te herkrijgen. 

Opstopping van den stoelgang werkt, even als 
alle andere oorzaken van prikkeling, verschillend op 
_ verschillende gestellen, en toestanden der gezond- 
heid. Een van hare gewone uitwerkselen bestaat 
in het storen van het geheele beloop der spijsver- 
tering, en in het te weeg brengen van ziekte, en 
zoo zij lang aanhoudt, van verandering in de be- 
werktuiging van den lever. Het is bekend, welke 
uitwerkselen eene kunstmatig te weeg gebragte op- 
stopping van den stoelgang op den lever van gevo- 
gelte heeft. Van daar vinden wij, in deze beide 
uitwerkselen, twee rijke bronnen van hoofdpijn, — 
van hoofdpijn door gestoorde spijsvertering, en de 
eigenlijk gezegde galachtige hoofdpijn. De wijze 
om beide deze ziekten, uit die oorzaak ontstaande , 
te genezen, is dus duidelijk en daar opstopping 
van den stoelgang meestal ontstaat uit traagheid 
der ingewanden en gehrek aan de natuurlijke af- 
scheidingen in dezelve en daar purgeermiddelen 
deze oorzaken dadelijk tegengaan, door de inge 
wanden te prikkelen en de afscheidingen op te wek- 
ken, zijn zij natuurlijk de geneesmiddelen van op- 
stopping van den stoelgang; echter is er oordeel 
en oplettendheid noodig, om eene juiste keus onder 
dezelve te doen; want ofschoon alle purgeermid- 
delen de ingewanden ontledigen, weten wij, dat 
veel van dezelve zoo werken, dat zij eenen meer 
ingewortelden staat van opstopping van den stoel- 
gang nalaten, dan voor hun gebruik het geval is. 
Derhalven moeten wij ons in onze keuze liever tot 
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die bepalen, welke de ingewanden meer tot werk- 
zaamheid aansporen, dan dwingen; welke dezelve 
meer helpen in de uitoefening hunner pligten, 
door tevens versterkend en prikkelend te werken, 
dan in dezelve eene hevige en buitengewone in- 
spanning op te wekken, waardoor zij meer ver- 
zwakt worden. 
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tii 


Hoofdpijn ontstaande uit ophooping van bloed in 
het hoofd heeft tweederlei oorzaken. — Zij ontstaat óf 
uit ophooping van slagaderlijk óf van aderlijk bloed : 
de slagaders veroorzaken eenen vermeerderden toevloed. 
van bloed naar het hoofd, de aders doen het bloed 
meer stilstaan, stremmen deszelfs omloop : deze beide 
soorten van hoofdpijn uit volbloedigheid gaan ver- 
gezeld van verschijnselen, welke in vele opzigten van 
elkanderen verschillen , even als zij aan tegenoverge- 
stelde oorzaken hunnen oorsprong te danken hebben. 
Echter hoop ik, dat dit zeggen tot derzelver een- 
voudige kenteekens zal worden toegebragt , dewijl, 
zoo als ik dit in het vervolg hoop aan te toonen, 
deze oorzaken somtijds in hetzelfde geval te zamen 
gepaard zijn, waardoor dus de ziekte natuurlijk deelt 
in de kenteekens van beide en dezelve vereenigt. 
De slagaderlijke vorm dezer ziekte is meer bijzonder 
eigen aan de jeugd; terwijl de aderlijke meer bijzon- 
der de ziekte en tevens het natuurlijk gevolg van 
den ouderdom is, en derhalven van deze beide het 
menigvuldigst voorkomt. Terwijl het ligchaam nog 
jong en in zijnen groei is, brengt het niet zelden 
eene overmatige hoeveelheid van bloed voort en wel 
in zulk eenen overvloed, dat daardoor werkelijk een 
staat van slagaderlijke volbloedigheid ontstaat en 
dit heeft, in de beide sexen , meest plaats omtrent 
den tijd der huwbaarheid. Men voelt eene stompe 
pijn en eene volheid in het hoofd; de lijder verliest 
zijne gewone levendigheid, wordt door eene zekere 
duisternis in zijne gedachten geplaagd, en is niet 
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in staat om zijne gedachten lang op een onderwerp 
te bepalen. Soms gaan er scheurende pijnen door 
de hersenen, de oogleden zijn zwaar en vallen neder 
en het licht is hinderlijk. Bij vrouwen strekt de pijn 
zich dikwijls uit langs den ruggegraat, van den nek 
af tot aan het heiligbeen, en neemt toe door bewe- 
ging, terwijl een pijnlijk gevoel in de ledematen 
wordt waargenomen ; de lijderes gevoelt zwervende — 
pijnen in den rug en in de lendenen , met een pijn- 
lijk gevoel van zwaarte en volheid, soms in het 
achterste gedeelte van het hoofd en achter in den 
nek , soms in het voorhoofd en bij den wortel van 
den neus. Dikwijls is er pijn in den hartkuil, en soms 
een gevoel als of er een touw om het hoofd ware 
gebonden; de oogappels zijn verwijd, de pols is 
traag, zwak en ongelijk, het hart lijdt aan klop- 
pingen , er ontstaan ligtelijk bevingen in de spieren, 
terwijl er tevens verschijnselen van algemeene opge- 
wektheid en bewegelijkheid aanwezig zijn. Bij het 
verschijnen der maandstonden verdwijnen al deze 
verschijnsels , welke de huwbaarheid aankondigen. 
Bij mannen zijn deze verschijnsels eenigzins verschil 
lend ; meestal is de pijn voornamelijk achter in het 
hoofd gezeteld, en gaat gewoonlijk met een gevoel 
van stijfheid in het achterste a van den nek 
gepaard, met pijn en stijfheid in het draaijen van 
het hoofd. De gedachten zijn verward en tevens is 
het gezigtsvermogen gestoord, de lijder heeft een ge- 
voel van duizeligheid en volheid, met eene stompe 
pijn onder den rug van den neus. Dit laatste ver- 
schijnsel is de gewone voorlooper van eene neus- 
bloeding, welke, zoodra zij plaats grijpt, gemeen- 
lijk verligting aanbrengt. 

Maar, zoo als ik heb aangemerkt, bestaat er een 
andere vorm van deze aandoening, waarin wij tevens 
slagaderlijke en aderlijke volbloedigheid aantreffen. 
Deze vorm wordt meest waargenomen bij menschen 
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op het midden van hun leven en van een vol gestel. 
Maar ofschoon door de overvulling yan bloed, de 
slagaders zelve meer dan natuurlijk zijn uitgezet en 
het bloed in eene overgroote hoeveelheid naar het 
hoofd voortstuwen , heeft echter de aderlijke vol- 
bloedigheid de overhand, en is, zoo zij niet wordt 
uit den weg geruimd , somtijds de oorzaak van een. 
doodelijk toeval. Bij de hoofdpijn, welke door de 
vereeniging dezer beide oorzaken ontstaat, is de pijn 
geheel verschillend van die, welke de hoofdpijnen 
door gestoorde spijsvertering en de zenuwachtige 
hoofdpijn kenmerkt, want zij is niet oppervlakkig, 
maar in de diepte gezeteld en meer stomp dan ste- 
kend, — welke eigenschap verklaard moet worden 
uit de meerdere verstomping van de gevoeligheid der 
zelfstandigheid der hersenen, vergeleken met die van 
de deelen, welke de zetel zijn van medegevoelige 
(sympathische) hoofdpijnen. — 

Bij deze verschijnselen voegt zich eene sterke nei- 
ging tot slaperigheid , en zwaarte van de oogleden , 
welke gezwollen en soms zelfs zuchtig zijn, terwijl 
hunne randen rood en gevoelig worden; het oog zelf 
is eenigzins ontstoken, en de huid op het voorhoofd 
zwelt op, wordt rood, heet, en ruw , terwijl de op- 
perhuid afschilfert. Dergelijke lijders worden dik- 
wijls zeer aangedaan door veranderingen van het we- 
der, en gevoelen zich altijd minder wel bij. eene 
vochtige en zware lucht. Het oor wordt dikwijls door 
vreemde geluiden aangedaan en somtijds wordt de 
gehoorzenuw zoo gevoelig, dat zij de klopping van 
den inwendigen strotslagader hoort, bij zijnen 
doorgang door het voor hem bestemde kanaal. Hieruit 
moet men de sterke klopping verklaren, welke soms 
in de ooren wordt waargenomen. Het gelaat is ge- 
woonlijk opgezet en rood, en de pols vol; maar bij 
eene zuivere aderlijke volbloedigheid in het hoofd 
zijn een bleek gelaat, eene schrale ligchaamsbouw , 
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en een kleine, zwakke, pols, de kenmerkende teeke- 
nen der ziekte. 

Onder de oorzaken van hoofdpijn uit slagaderlijke 
volbloedigheid heb ik reeds de overmatige vorming 
van bloed genoemd, welke zoo dikwijls ten tijde 
der huwbaarheid voorkomt en de neiging, welke 
hetzelve heeft om zich naar het hoofd te begeven, welk 
verschijnsel moet toegeschreven worden aan de veran- 
dering, welke het gestel in beide sexen ondergaat , 
waardoor het evenwigt van den bloedsomloop ge- 
stoord wordt in zijne pogingen om tot nieuwe doel- 
einden gebezigd te worden. In eenen meer gevor- 
derden leeftijd brengt overmatige zwaarlijvigheid het- 
zelfde uitwerksel, bloedophooping naar het hoofd , 
te weeg, maar op eene andere wijze, zij belet over 
het algemeen den bloedsomloop in het aderstelsel en 
de ophooping van vet om den nek en de borst ver- 
oorzaakt eene stremming van den bloedsomloop in 
het hoofd door den hinderpaal , welke hetzelve aan 
den vrijen terugkeer van het bloed in het hart, in 
den weg zet. Maar de meest veelvuldige van al de 
oorzaken , welke volbloedigheid in het hoofd te weeg- 
brengen, is de zwakte van den aderlijken bloeds- 
omloop in het hoofd, welke door alles, wat aan- 
houdend het gestel benadeelt, wordt te weeg gebragt. 
Deze is ook inderdaad eene der gewoonlijkste oorza- 
ken van den dood bij het gewoon beloop van het 
afnemen der levensverrigtingen in den ouderdom, 
maar komt ook dikwijls op eenen minder gevorder- 
den leeftijd voor, wanneer eene vroegtijdige vermin- 
dering der levenskrachten door vele voorafgaande 
ziekten en lijden, ongezonde bezigheden of gewoon- 
ten, welke de krachten uitputten , en vooral door 
het aanhoudend toegeven aan uitspattingen en ongere- 
geldheden, ofschoon het gestel reeds teekenen van uit- 
putting heeft doen bemerken, wordt te weeg gebragt. 

De uitwerkselen , welke van deze soort van ophoo- 
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ping van bloed afhangen, zijn niet minder plotseling, 
dan duidelijk, en bewijzen den inbreuk, welken zij o 

de krachten gemaakt hebben, door een lijden, dat dik- 
wijls den vrienden van den lijder duidelijker, dan hem 
zelven is. Na eenen toestand van tamelijke volheid in 
zijn uitzigt, vermagert hij snel , zijn uitzien wordt 
bleek en ziekelijk, het oog flaauw en dof en het 
geheele ligchaam krachteloos ; de verschijnselen van 
ophooping van bloed in het hoofd zijn sterk in het 
oog vallend; hij wordt door plotselinge duizelingen 
aangedaan en heeft het gevoel, alsof hij zoude om- 
vallen. Deze dreigende verschijnselen geven. het oogen- 
blik van het gevaar, dat ophanden is, te kennen ; 
want zoo er niet spoedig op dezelve gelet wordt en zij 
niet spoedig verwijderd worden, is een aanval van be- 
roerte of verlamming derzelver onvermijdelijk gevolg. 

Het zij mij hier veroorloofd aan te merken, dat 
de hoofdpijn uit stoornis van de spijsvertering, welke 
lang en herhaalde reizen terugkeert, eindelijk den 
toestand te weegbrengt, welken ik zoo even beschre- 
ven heb, namelijk zwakte van den aderlijken bloeds- 
omloop in het hoofd ; want de veelvuldige overma- 
tige uitzetting der vaten vernietigt ten laatste derzel- 
ver zamentrekkingskracht en legt dus den grondslag 
tot dezelfde ziekelijke gevolgen. 

De toegroeijing van de aders der beenderen, door 
het gedurig toenemen van de vastheid derzelve , moet 
ook het hare toebrengen tot de grootere opvulling 
van het geheel aderlijk stelsel in den ouderdom. 
FLEURY , CHAUssIER en BrEsCHET hebben ten volle be- 
wezen , dat datgene , wat men vroeger slechts aan- 
nam als een natuurlijk gevolg van de wetten der 
bewerktuiging , wezenlijk bestond , —.de aders der 
beenderen bestaan in den vorm van kanalen met 
beenige wanden, welke evenmin zich kunnen. ver- 
wijden, als zamentrekken , terwijl het bloed in de- 
zelve alleenlijk door de vis a tergo omloopt. 
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Deze opgenoemde oorzaken van de stoornis van 
den bloedsomloop in het hoofd en van hoofdpijn 
uit volbloedigheid , zijn van het geheele gestel af- 
hankelijk; er bestaan echter ook meer toevallige oor- 
zaken daarvan, en de meest gewone zijn : overprikke- 
ling der hersenen door overmatige studiën of te 
sterke inspanning bij andere bezigheden , door ziels- 
angst of hevige driften en aandoeningen , door mis- 
bruik van wijn of sterke dranken en soms door het 
verblijf in warm gestookte kamers. 

Hoofdpijn door volbloedigheid in de aders der her- 
senen komt meestal bij geletterde menschen voor, 
en bij diegenen, wier beroep hen tot den lessenaar 
of eene gedurig voorover gebukte houding met een 
nederhangend hoofd veroordeelt; zoo hierbij een 
- zittend leven komt, met eene sterke inspanning van 
den geest op eene of andere gewigtige bezigheid, 
loopt dit alles te zamen om het evenwigt in den 
bloedsomloop te storen. Het eerst gevolg daarvan is 
dat het bloed in overmatige hoeveelheid naar het hoofd 
wordt gevoerd, door den tijd wordt deze vermeerderde 
toevoer tot gewoonte; de hersenen worden uitgeput 
door de hevigheid en langdurigheid van deze opge- 
wektheid, en het gevolg dier uitputting is ophooping 
van bloed in de aders; de gezonde toestand der vaten 
wordt vernietigd, en zoodra deze staat van op- 
vulling eene zekere hoogte bereikt heeft, brengt eene 
of andere toevallige verergering van denzelven de 
verscheuring van een of meer vaten te weeg en de 
lijder wordt door beroerte of verlamming aangetast. 

Wanneer onder dergelijke omstandigheden eene 
beroerte plaats grijpt, is zij niet zelden de doodelijk- 
ste vorm dezer ziekte; de toevloed van bloed naar, 
en de ophooping van hetzelve in het hoofd zijn tot 
gewoonte geworden , de kracht van het geheele ze- 
nuwstelsel is ter zelvertijd vernield, zoodat de gewone 
maatregelen ter genezing, zoo zij niet met groote. 


OVER DE HOOFDPIJN UIT VOLBLOEDIGHEID. 49 


behoedzaamheid en oordeel gebruikt worden, eene 
noodlottige uitkomst eer versnellen, dan voor- 
komen. 

Aangewende onmatigheid , heete kamers, en ge- 
weldige driften en gemoedsaandoeningen benadee- 
len even zoo den gezonden staat van het hersenstel- 
sel door de overmatige opgewektheid, welke zij in 
het eerst te weeg brengen , en door de groote uitput- 
ting, welke noodzakelijk volgt; waarvan in het eerst 
eene geweldige vermeerdering van den toevoer van 
bloed naar het hoofd, en daarna een opvolgende stil- 
stand van hetzelve de gevolgen zijn. 

Eene andere zeer gewone oorzaak van hoofdpijn 
uit volbloedigheid is de plotselinge onderdrukking 
van eene of andere gewone ontlasting , het zij de- 
zelve natuurlijk of verkregen is. Tot de eerste soort 
behoort de onderdrukking van den stondenvloed, 
of eene stoornis van de onmerkbare huiduitwase- 
ming; tot de tweede behoort de onderdrukking van 
bloedende aanbeijen , van periodische neusbloedin- 
gen, of de genezing van oude zweren of fontenel- 
len. De bloedmassa aldus plotselmg vermeerderd 
wordende, voordat de vaten zich kunnen voegen 
naar de toenemende hoeveelheid, welke zij moeten 
bevatten , ontstaat er dien ten gevolge eene ophoo- 
ping van bloed, welke, zoo zij door eene bijzon- 
dere of toevallige voorbeschiktheid naar het hoofd 
wordt geleid, eene zeer veelvuldige oorzaak van hoofd- 
pijn is. Het verband tusschen de periodische ver- 
rigting der baarmoeder en het hoofd , is zeer naauw. 
Dikwijls gaat hoofdpijn het verschijnen der stonden 
vooraf, en vergezelt tevens dikwijls de zwanger- 
schap. In deze beide gevallen schijnt zij van vol- 
bloedigheid in de hersenen af te hangen. Hoofd- 
pijn, welke uit deze zelfde oorzaak ontstaat is ook 
de gewone gezellin van eenen mocijelijken en ge- 
stoorden stondenvloed, en nog veel meer van de 
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blijvende onderdrukking van denzelven bij bleek- 
zuchtige vrouwen (Amenorrhoea chlorotica). De 
hoofdpijn in al deze gevallen, behalven in het laat- 
ste, is heviger dan in de bovengenoemde vormen, 
en wordt dikwijls verbeterd door eene vrijwillige 
neusbloeding ; terwijl bij bleekzuchtige vrouwen de 
pijn gemeenlijk dof en zwaar is, als teeken van 
eenen tragen omloop van het bloed door het hoofd, 
daar bij hoofdpijnen, welke den stondenvloed vooraf- 
gaan, en in die, welke door zwangerschap worden 
te weeg gebragt, de pijn kloppend en hevig is, 
en veroorzaakt wordt door de uitzetting der slag- 
aders en den tegennatuurlijken aandrang, waar- 
mede het bloed in dezelve omloopt. Met betrekking 
tot de wijze, waarop zwangerschap hoofdpijn uit 
volbloedigheid voortbrengt, kunnen verschillende om- 
standigheden worden opgenoemd als het hare toe- 
brengende tot het te weeg brengen van dit uitwerk- 
sel; zoo als de neiging tot eene overmatige bloed- 
bereiding, welke in de. zwangerschap natuurlijk is, 
de plaatselijke prikkeling van de baarmoeder en van 
haar weefsel, welke zich door medegevoeligheid 
naar het hoofd uitstrekt, en eindelijk de drukking 
op de bekken-slagaders en aders, welke den bloeds- 
omloop in de onderste ledematen verhinderende , 
denzelven natuurlijk naar hooger gelegene deelen 
dringt. 

Ik noemde eene belette uitwaseming onder de 
oorzaken van de hoofdpijn uit volbloedigheid, en 
geene oorzaak van deze soort van hoofdpijn brengt 
dezelve veelvuldiger te weeg in sommige gestellen , 
dan een vochtige dampkring. 

De vochtigheid van den dampkring , oefent door 
de uitwaseming door de longen, en die op de op- 
pervlakte van het ligchaam te beletten , eenen zeer 
krachtigen invloed op het ligchaam uit, en dat wel 
des. te krachtiger, hoe grooter de aangeborene ge= 
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voeligheid van het zenuwstelsel is. Lavoister en 
sEGUIN stellen de middelbare hoeveelheid van de 
uitwaseming des ligchaams door de huid en door 
de longen, in gematigde luchtstreken, op vijf en 
veertig oncen in de vier en twintig uren, zoodat 
dertig oncen dopr de huid en vijftien door de lon- 
gen worden ontlast. Wij behoeven ons dus slechts 
een oogenblik te bedenken, om te begrijpen , wel- 
ke gevolgen er denkelijk zullen ontstaan uit eene 
plotselinge stoornis in de ontlasting van eene z00- 
danige hoeveelheid van voor het ligchaam onge- 
schikte stoffen, welke van de vochten des ligchaams 
moeten afgescheiden en ontlast worden, zonder 
nog te rekenen op de volbloedigheid, welke zij 
dadelijk in het vaatstelsel moet te weeg brengen. 
LeruwvennoeK, le père MARSENNE, en GREW heb- 
ben ieder afzonderlijk getracht het getal der poriën 
te berekenen, welke zich op de oppervlakte van 
een menschelijk ligchaam van eene gewone grootte 
openen, en bepalen hetzelve op meer dan zes mil- 
lioenen. De poriën gelijken kleine fonteinen , door 
welke een droppel vocht doorsijpelt, welke zoodra 
hij is afgeveegd , dadelijk wordt opgevolgd door een’ 
anderen, die weder wordt uitgezweet. Ofschoon 
eene enkele porie klein is, maken zij echter allen 
te zamen gerekend eene aanmerkelijke uitgestrekt- 
heid uit, door welke die vloeistoffen , welke voor 
het ligchaam niet meer dienstig zijn, ontlast wor- 
den. Tedere plotselinge schok, welken de verrigting 
van een zoodanig middel ter ontlasting ondergaat, 
moet dus blijkbaar gevolgen na zich slepen, welke 
op de gezondheid hevig werken, zoo wel door de 
besmetting van andere vochten door de terughou- 
ding van ter ontlasting bestemde stoffen te weeg 
gebragt, als door de volbloedigheid, welke in het 
vaatstelsel door hare onderdrukking ontstaat. 


De verstopping der uitwasemende vaten, welke 
; 3% 
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zich op het hoofd openen, door ophoopingen van 
uitslag of gebrek aan zindelijkheid is eene andere 
zeer gewone oorzaak van hoofdpijn. Ik heb ge- 
zien, dat hoofdpijnen, welke dikwijls ternakecnik 
en zeer hevig waren, geheel genezen werden, zoo- 
dra de lijders de gewoonte aannamen, om des 
morgens het hoofd met laauw water te wasschen. 
Op dezelfde wijze schijnt het te lang laten groei- 
jen van het haar, hoofdpijn op te wekken: het 
is genoeg bekend, dat, wanneer monniken verzui- 
men het hoofd te scheren, na eens aan een kaal 
hoofd gewend te zijn, zij stellig door hoofdpijn 
worden aangedaan, welke dadelijk voor het sche- 
ren van het hoofd wijkt. 
Bijna even belangrijk voor den geneesheer, als 
de vochtigheid van den dampkring in het voort- 
brengen van hoofdpijn uit volbloedigheid, zijn de 
veranderingen van deszelfs zwaarte en drukking, 
zoo als dezelve het best en naauwkeurigst door den 
barometer worden aangewezen. De invloed daar- 
van heeft de aandacht der ziektekundigen niet zoo 
sterk tot zich getrokken, als, naar mijn oordeel, 
het gewigt en de uitgestrektheid van hare werkin- 
gen op ziekelijke toestanden des ligchaams zulks 
- verdienen; en wij behoeven alleen deze daadzaak 
in getallen. op te geven, om verwondering op te 
wekken, dat eene omstandigheid, welke zoo veel 
invloed op ziekten heeft, zoo geheel en al is over 
het hoofd gezien. Droogte van den dampkring toont 
altijd stellig eenen hoogen graad van drukking, en 
dus eene grootere zwaarte aan; want in zulke om- 
standigheden staat de kwik het hoogst in den ba- 
rometer. Het is bewezen, dat de middelbare druk- 
king van den dampkring op elken vierkanten duim 
van de oppervlakte vijftien pond bedraagt. Nu 
staat de uitgestrektheid van de oppervlakte des lig- 
chaams van eenen man van middelbare grootte ge- 
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lijk met 2,160 vierkante duimen, welke som met 
15 vermenigvuldigd, 32,400 ponden oplevert als 
het geheele bedrag van het gewigt, dat hij gewoon- 
lijk draagt, — welke last zoo buitengemeen groot 
is, dat wij, zoo het niet ontwijfelbaar bewezen was, 
het niet zouden gelooven. 

Zoo wij de zaak nog een weinig verder berede- 
neeren , en vooronderstellen dat iets zeer gewoons 
gebeurt, dat namelijk de kwik in den barometer 
een duim rijst of daalt, veroorzaakt dit, zoo als de 
berekening dit heeft bewezen, een verschil van juist 
een vierde pond drukking op elken vierkanten duim 
van de oppervlakte, en vermeerdert of vermindert 
dus den middelbaren last, welken het ligchaam draagt 
met 1,080 ponden. 

Na deze opgave vraag ik’ of er iemand is, die 
staande kan houden, dat een zoodanig verschil van 
gewigt kan bijgevoegd of afgenomen worden, dat 
drukking op het ligchaam in eene menigte van zie- 
kelijke aandoeningen van hetzelve en vooral in de- 
zulke, waarin de vochten voornamelijk lijden , kan 
vermeerderd of verminderd worden, zonder iets 
noch nadeeligs, noch voordeeligs, uit te werken ? 
Ofschoon een volmaakt gezond en sterk ligchaam 
geen zeer merkbaar ongemak door eene zoodanige 
verandering lijdt, is dit, naar mijn gevoelen, een 
geheel ander geval bij zieke en tengere menschen, 
en weinigen, en misschien geen van deze kan die 
veranderingen verdragen, zonder dat de verschijn- 
selen van hun lijden eene overeenkomstige veran - 
dering ondergaan. 

Zonder te trachten of te willen de leer der [a- 
tromechanici uit haren doodslaap op te wekken, 
en haar wederom in die zelfde onredelijke uitge- 
strektheid te willen toepassen, als hare eerste grond- 
leggers (RORELLI, BELLINI, KEIL en anderen) dit ge- 
daan hebben, kan ik toch, als een noodzakelijk 
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werktuigelijk gevolg, vast stellen, dat, zoodra de 
drukking van den dampkring plotseling en aanmer- 
kelijk afneemt, dit eenen vermeerderden toevoer van 
bloed naar de uiteinden der vaten te weeg brengt. 
Dit kunnen wij dagelijks zeer gemakkelijk zien voor- 
gesteld in de wijze, waarop een kopglas werkt; 
door de verdunning der lucht, welke het bevat, 
wordt de drukking verminderd, en het bloed dien 
ten gevolge naar het deel gedreven. Een geheel 
overeenkomstig uitwerksel heeft plaats, wanneer 
dit natuurlijk in den uitwendigen dampkring plaats 
grijpt, en dat wel even zoo, als dit kunstmatig in 
een kopglas wordt te weeg gebragt. Eene persoon, 
welke door eene of andere oorzaak tot eene plaat- 
selijke bloedophooping geneigd is, zal een eenigzins 
overeenkomstig uitwerksel daarvan ondervinden , zoo- 
dra de drukking van den dampkring plotseling ver- 
minderd wordt, en dit uitwerksel zal gelijk staan 
met dat, wat wij zien, dat door een kopglas wordt 
te weeg gebragt. Wij zijn bijna dagelijks in de 
gelegenheid om dit uitwerksel waar te nemen, bij 
menschen welke eene sterke neiging tot ophooping 
van bloed in het hoofd hebben, en gedurende die 
tijden van het jaar waarin de barometer de meeste 
plotselinge en groote afwijkingen vertoont, ziet men — 
de meeste beroerten plaats grijpen. Het uitwerksel 
van dezen invloed wordt evenzeer waargenomen 
bij lijders aan borstziekten, welke vooral in het 
vaatstelsel haren oorsprong hebben, en waarvan 
misschien de bloedspuwing, welke dan dikwijls plaats 
grijpt, het geschiktste voorbeeld en bewijs oplevert. 

De voorafgaande aanmerkingen verklaren de moei- 
jelijkheid, om de verschillende soorten van hoofd- 
pijn van elkanderen zoo af te scheiden, dat zij af- 
zonderlijk kunnen behandeld worden, Er bestaan 
weinig veranderingen in het weder, welke meer 
geneigd zijn om hoofdpijn te weeg te brengen , 
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dan die, welke in de drukking van den dampkring. 
plaats grijpen; en echter, vinden wij, wanneer wij 
zijne werking op het levend ligchaam nagaan, dat 
dezelve niet minder de maag en den bloedsomloop 
in het hoofd stoort, dan het zenuwstelsel in het 
algemeen. Maar ofschoon dit het gewone gevolg 
is van eene plotselinge verandering in de dikte en 
drukking van den dampkring, bestaan er veel be- 
langrijke daadzaken, welke bewijzen dat het men- 
schelijk ligchaam zich aan verschillende graden van 
drukking des dampkrings kan gewennen, zonder 
in zijne krachten te lijden of het evenwigt zijner 
gezonde verrigtingén te storen. Op den top van 
Mont-Blanc had de beroemde savssure naauwelijks 
kracht genoeg om zijne werktuigen te raadplegen; 
terwijl op eene even groote hoogte in Zuid-Amerika, 
jonge meisjes den geheelen nacht dansen, zonder 
daarvan eenige bijzondere vermoeijing te gevoelen. 
De slag van Pichinca,in den oorlog der onafhan- 
kelijkheid, werd op eene hoogte welke gelijk staat 
met Monte-rosa geleverd, dat is tusschen 15,000 
en 16,000 voeten boven de oppervlakte van de zee. 

Op dezelfde wijze, als de onderdrukking der maand- 
stonden, werkt het plotseling ophouden van het 
bloeden van aanbeijen. Ofschoon dit een ziekelijk 
toeval is, wordt echter het gestel daaraan gewend, 
en de onderdrukking dezer ontlasting brengt, als 
haar noodzakelijk en dadelijk uitwerksel, eenen 
volbloedigen toestand der vaten te weeg. De ver- 
derfelijke gewoonte, om zich op bepaalde tijden 
te doen aderlaten brengt denzelfden toestand te 
weeg, zoo men niet tot de gewone aderlating zijne 
toevlugt neemt; en ik kan niet te sterk aandrin- 
gen op de noodzakelijkheid, om, door een of an- 
der geschikt geneesplan, deze gewoonte, welke aan 
het gestel kunstmatig is opgedrongen, uit te roei- 
Jen; want het voortgaan daarmede is hoogst ge- 
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vaarlijk. Niet minder gevaarlijk is op eenen zeke- 
ren leeftijd de genezing van oude zweren, vooral 
zoo er reeds neiging tot ophooping van bloed in 
het hoofd bestaat, en men niet de voorzorg neemt 
eene andere ontlasting daarvoor in de plaats te 
stellen, — of door de ingewanden aanhoudend open 
te houden, of door eene fontanel te gebruiken. 
Een noodlottig voorbeeld van deze daadzaak nam ik 
nog voor korten tyd waar, waarbij, door eene 
plotselinge onderdrukking van de ettering uit eene 
verouderde zweer op den enkel, door een onge- 
schikt verband te weeg gebragt, de lijder eenen 
aanval van beroerte kreeg, en stierf. Soms gebeurt 
het, dat oude zweren, na jaren lang hardnekkig te 
zijn opengebleven, van zelf op eens opdroogen, — 
waardoor de lijder dan zeer verheugd wordt; maar 
dit is dikwijls een zeer gevaarlijk toeval , en vereischt 
eene. dadelijke behandeling om deszelfs gevolgen 
voor te komen, vooral zoo de lijder een onaange- 
naam gevoel in het hoofd:krijgt. Ik heb onder- 
vonden , dat de genezing van sommige. uitslagziek- 
ten, welke lang aanwezig waren geweest, zoo. als 
ook de genezing van zeer langen tijd bestaan heb- 
bende fontanellen. tot dezelfde gevaarlijke toevallen 
aanleiding gaven. 

De laatste oorzaken van volbloedigheid , welke ik 
nog moet opgeven, zijn, het blootstellen van het 
hoofd aan de heete stralen der zon, of het reizen 
in het heetste van den dag gedurende den zomer, 
eene ruime voeding, een onwerkzaam leven, en 
de gewoonte om na het middagmaal te ve dein 
men zich niet buitengewoon vermoeid heeft, is eene 
overmatige slaperigheid na het middagmaal altijd 
cen bewijs, dat men te veel gegeten heeft. Zelfs 
wanneer men aan die gewoonte toegeeft, is er nog 
een groot onderscheid tusschen de gevolgen van 
den slaap in eene zittende houding en die op de can 
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napé. De slaap in de eerstgenoemde houding is 
permen kort, en nooit zeer diep; en daar het 

oofd opgerigt en gemeenlijk eenigzins achterover 
gebogen is, wordt het bloed gemakkelijk uit het 
hoofd terug gevoerd; maar wanneer het geheele 
ligchaam horizontaal uitgestrekt en de maag vol 
is, wordt de slaap diep, langdurig, en dikwijls 
ronkend, het bloed wordt in het hoofd opgehoopt, 
en hij, die aan deze gewoonte toegeeft, ontwaakt 
slaperig en loom, met een gevoel van volheid en 
zwaarte, en soms van pijn in het hoofd, met dof- 
heid in het zien en pijnlijke gevoeligheid van de 
oogen voor het licht. | 

Ik moet hier nog eenige weinige aanmerkingen bij- 
voegen over de ziekelijke gevolgen van de hoofdpijn, 
welke uit ophooping van bloed in het hoofd ontstaat. 

Wanneer de overvulling der bloedvaten bij jonge 
menschen ontstaat, wordt zij, zoo men haar niet 
op eene andere wijze tegengaat, dikwijls genezen, 
door het openbreken van een bloedvat in den neus; 
en de bloeding, welke daaruit ontstaat, mag niet 
te spoedig gestuit worden, want zij duurt zelden 
langer, dan noodzakelijk is, om de ophooping van 
bloed in de hersenen te verhelpen; maar dit is niet 
altijd het geval, wanneer er neusbloeding ontstaat 
bij meer bejaarde lieden. In dit geval is zij altijd 
een voorteeken van groot en soms van dadelijk ge- 
vaar, dewijl de bloeding zoo moeijelijk te stillen 
is, voordat er eene groote hoeveelheid bloeds ver- 
loren is gegaan, — en zij is tevens het voorteeken 
van aanstaand gevaar, dewijl zij, behalven eenen 
hoogen graad van bloedophooping, de waarschijn- 
lijkheid aanduidt, dat, zoo zij wederkeert, deze 
bloeding binnen in de hersenen zal plaats grijpen. 
Men moet zich herinneren dat in de jeugd de be- 
staande volbloedigheid slagaderlijk, in eenen meer 
_ gevorderden leeftijd, aderlijk is. 

* 
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Hevige hoofdpijnen zijn dikwijls de voorboden 
van verlammingen, en tevens in veel gevallen de 
voorloopers van eenen aanstaanden aanval. In al 
deze gevallen moet men naauwkeurig op dit lijden 
acht geven. Het volgende geval, waarbij ik nog 
niet lang geleden werd geroepen, kan tot voorbeeld 
daarvan strekken. Colonel R. oud 63 jaren, die 
in den krijgsdienst veel geleden had, leed sedert 
eenige maanden aan hevige hoofdpijnen, en wan- 
neer deze uitbleven, werd hij duizelig zoodra hij 
zich geheel omdraaide, zijn uitzigt was bleek en 
ingevallen, de uitdrukking van zijn oog waterig en 
flaauw , de stoelgang onregelmatig, de pols lang- 
zaam en zwak, de handen waren koud en klam 
op het gevoel, Hij klaagde over groote lusteloos- 
heid en zwakte, had vooral dit gevoel in de knieën 
en in de handgewrichten, en voornamelijk in den 
ochtend, de lijder was, om zijne eigene uitdruk- 
kingen te gebruiken bij zijn opstaan uit het bed 
meer vermoeid, dan bij het naar bed gaan. Eens 
des avonds voorover bukkende om de gan: van 
zijne schoenen vast te maken, viel hij plotseling 
voorover, en, nadat zijn knecht hem had opge- 
nomen, bevond men dat hij het gebruik van zijne 
linker zijde geheel verloren had. | 

Lijkopeningen hebben bewezen, dat in sommige 
zeldzame gevallen de oorzaak dezer ziekte in eenen 
ziekelijken toestand van de stammen der hersen- 
slagaders gelegen was. In het jaar 1825 woonde 
ik in Parijs de opening bij van den schedel van 
eenen man, welke aan beroerte gestorven was, na- 
dat er hevige hoofdpijnen waren voorafgegaan, 
waarin de ziekelijke veranderingen geheel overeen- 
komstig waren met een geval, dat Dr. AgeRcROmBIe 
verhaalt, er bestond namelijk verdikking en ver-_ 
beening der arteriae carotides en basilaris, met 
eene sterke opvulling der vaten in de hersenvliezen. 
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Het is noodzakelijk hier nog een paar woorden 
bij te voegen over de voorspelling bij de hoofdpijn, 
dat is, over die omstandigheden, welke ons oor= 
deel omtrent hare gevolgen regelen. Wanneer de © 
hoofdpijn dikwijls terugkeert, en aan eenen duide- 
lijken ziekelijken invloed van eene toevallige of tij- 
delijke werking is toe te schrijven, is zij zelden 
gevaarlijk; maar het is anders gelegen met die soor- 
ten van hoofdpijn, welke zonder eene merkbare 
of genoegzaam bepaaldelijke oorzaak ontstaan, want 
deze zijn hevig, aanhoudend en hardnekkig, en wij- 
ken voor geen geneesmiddel; zij zijn dan de teeke- 
nen van eene vastzittende ziekelijke werking of ver- 
woesting van het gezonde weefsel, welke in de 
hersenen plaats grijpt. Hoofdpijn, welke vergezeld 
is met suizen in de ooren, veel duizeligheid, tij- 
delijk verlies of dofheid van het gezigt, moeijelijk- 
heid en langzaamheid in de spraak, of een gevoel 
van verdooving in een of ander gedeelte des lig- 
chaams, dreigen eenen aanval van beroerte of van 
verlamming. 

Blindheid, doofheid, en uitvloeijingen uit de 
ooren, worden dikwijls door hevige hoofdpijnen 
voorafgegaan. , i 

Hevige en langdurige hoofdpijnen verminderen 
soms door eene vrijwillige neusbloeding. 

Het voorkomen van hoofdpijn bij krankzinnigen 
wordt gewoonlijk voor een gunstig teeken gehouden. 

Van den anderen kant, leggen vele soorten van 
hoofdpijn, ofschoon zij in den beginne geheel zon- 
der gevaar zijn, den grondslag tot noodlottige ge- 
volgen, daar zij, door haar lang en veelvuldig te- 
rugkeeren, het evenwigt van den bloedsomloop in 
het hoofd storen, en dit is de reden, waarom het 
dikwijls herhaald terugkeeren van eene hoofdpijn 
uit eene gestoorde spijsvertering soms in eene hoofd- 
pijn van een’ veel meer gevaarlijken aard verandert. 
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welke uit aderlijke volbloedigheid in de hersener 
ontstaat. Prikkeling van de hersenen kan in het 
begin alleen uit medegevoeligheid ontstaan , en dit 
is ook gewoonlijk het geval; maar wanneer zij aan- 
houdt of terugkeert, krijgt zij eene vaste zitplaats, 
en de werking, welke eerst door den invloed van 
eene verwijderde medegevoeligheid ontstaat, gaat 
in eene plaatselijke ziekte over. Op deze wijze zien 
wij dikwijls bij kinderen hersenwaterzucht ontstaan 
door de prikkeling, welke een ziekelijke toestand 
der ingewanden te weeg brengt. En, tot bewijs 
van het gezegde moge nog dienen, dat ik meen, 
in het begin van dergelijke ziekten, meer nut te 
hebben gezien van het aanzetten van bloedzuigers 


op den bovenbuik, dan aan het hoofd. 


OVER DE BEHANDELING VAN DE HOOFDPIJN UIT | 
VOLBLOEDIGHEID. 


Hoofdpijn uit slagaderlijke volbloedigheid, eene 
vorm der ziekte, welke meest bij jonge lieden (van 
beide sexen) tegen den tijd der huwbaarheid voor- 
komt, vereischt alleen eene ontstekingwerende be- 
handeling. Zoo de verschijnselen van werkzaam- 
heid der slagaders sterk zijn, is het raadzaam, eene 
aderlating op den arm te doen, want, zoo als Monro 
(de tweede) juist aanmerkt; » ofschoon wij door 
» het openen van eene slagader of ader, niet in staat 
»zijn de hoeveelheid van bloed in den schedel veel 
»te verminderen, kunnen wij de kracht vermin- 
»deren, met welke hetzelve daar naar toe gevoerd 
» wordt.” Men heeft echter ondervonden, dat een - 
volbloedige toestand des: ligchaams het verlies van 
bloed niet goed verdraagt, en dit moet ons dus 
eenigzins omzigtig doen zijn in het ontlasten daar- 
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van, en wij moeten ons niet laten bedriegen door - 
de volle en harde pols, of het volbloedig uitzien 
des ligchaams. Zoo de verschijnselen van volbloe- 
digheid, en ophooping van bloed in het hoofd niet 
zeer dringend zijn, kan het aanzetten van vier of 
vijf bloedzuigers aan elke slaap van het hoofd ge 
noegzaam zijn om haar te verhelpen. In beide 
gevallen is een snel werkend purgeermiddel dik- 
wijls van meer uitwerking dan de bloedontlasting , 
en moet altijd daarmede vereenigd worden. Deze 
soort van hoofdpijn wordt dikwijls genezen door 
eene vrijwillige neusbloeding, en ik heb dikwijls 
zeer veel nut gezien van het aanzetten van eenen 
bloedzuiger aan ieder neusgat; men belet dezelve 
gemakkelijk om te hoog op te kruipen door het 
zamendrukken der beide neusgaten, of, zoo men 
dit liever wil, kan men eenen naald en draad door 
den staart van den bloedzuiger halen tot hetzelfde 
einde. De Franschen gebruiken soms eene aardige 
en eenvoudige manier om de hoeveelheid van bloed, 
welke een bloedzuiger zuigt, te vermeerderen; zij 
knippen een klein stukje van den staart af, nadat 
de bloedzuiger zich heeft vastgezet, waardoor het 
bloed even sterk uit de wond vloeit, als het door 
den mond wordt ingezogen, en hetzelfde doel kan 
men bereiken, door met de punt van een lancet | 
de staart open te prikken. 

Bijzonder nuttig zijn de bloedzuigers in die ge- 
vallen, waarin het vooral van belang is, zoo wei- 
nig bloed, als mogelijk is, te ontlasten, zoo als bij 
oude en zwakke lieden, of bij dezulken wier ge- 
stel door voorafgaande ongeregeldheden, een lang- 
durig verblijf in heete luchtstreken, of harde en ge- 
vaarlijke krijgsdiensten ondermijnd is, waar de ver- 
schijnselen van zwakte de overhand hebben, en 
waar wij door den drang der omstandigheden ge- 
noodzaakt zijn bloed te ontlasten, daar dit het 
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eenig dadelijk middel is om de gevaarlijke ophoo- 
ping van bloed in het hoofd te verwijderen. 
Wanneer de toevloed van bloed naar het hoofd 
hevig is, en veel ziektegevoel in het hoofd te weeg 
brengt, zoo als dit soms gebeurt bij jonge meisjes, 
wanneer de stondenvloed wegblijft, moeten wij 
behalven de opgenoemde middelen, koude was- 
schingen op het hoofd door middel van. compres- 
sen aanwenden. Crrsus beveelt een hollen spons 
aan. De beste wassching tot dat einde is eene op- 
lossing van ammoniakzout in water. Men heeft 
in die gevallen ijs aangeprezen, maar mijns inziens 
zijn koude vloeibare wasschingen meer verkieslijk, 
want daar er niet zoo ligt terugwerking ontstaat, 
wanneer zij verwijderd worden, is de schok voor 
de hersenen niet zoo plotseling en hevig: het eerst- 
genoemde middel vermindert alleen de onregelma- 
tige werkzaamheid, het laatste drijft haar geheel 
terug, en even als eene fontein, welke sterk wordt 
tegengehouden, keert zij te sterker terug, nadat de 
kracht, welke haar tegenhield, is verwijderd. Het 
ijs slorpt bovendien bij het smelten minder warmte- 
stof op, dan het water bij het verdampen, en is 
dus inderdaad geen zoo sterk verkoelend middel. 
Ik moet hier eene bijzondere omstandigheid op- 
geven, welke ik uit mijne eigene ervaring heb ge- 
put, dat is, dat in hardnekkige hoofdpijnen, wan- 
neer de aderlating weinig of geen verligting heeft 
aangebragt, het openen van eene slagadar bijna da- 
delijk de pijn wegnam, en ik herinner mij een 
geval van beginnende hersenwaterzucht, waar dit 
middel even spoedig en duidelijk hielp. Spaan- 
sche vliegen hebben eene twijfelachtige werking 
bij de hoofdpijn uit volbloedigheid bij jonge lieden , 
en zijn stellig schadelijk, zoo zij te. kort bij het 
hoofd worden aangelegd, zij werken bij slagader- 
lijke bloedophoopingen alleen als afleidende mid- 
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delen, en worden als-zoodanig het best en het 
zekerst aan de ledematen aangelegd. Bij dezen 
vorm van hoofdpijn moet het voedsel karig zijn, 
en alleen uit planten bestaan, men mag ligt zure 
vruchten en verkoelende zuurachtige dranken ne- 
men, en men houde het hoofd koel, en eenigzins 
verheven, zoo de lijder in het bed ligt. Wanneer 
de hoofdpijn het uitblijven van den stondenvloed 
voorafgaat kan het bloed naar beneden afgeleid 
worden door een half bad, of door voetbaden, en 
men kan harsachtige purgeermiddelen in matige 
giften gebruiken. Men moet de behandeling dezer 
gevallen meer als tijdelijk, dan als radicaal beschou- 
wen, want zoo lang de natuur hare nieuwe plig- 
ten in de dierlijke huishouding niet vervult, moe- 
ten wij onze handelingen bepalen tot het regelen 
van ongeregelde werkingen, of het aanzetten van 
die, welke ontbreken, en niet trachten haar te re- 
geren en te beheerschen. 

- Maar het geval is geheel anders, wanneer slag- 
aderlijke volbloedigheid der hersenen uit de onder- 
drukking eener natuurlijke of aangewende ontlas- 
ting van vochten ontstaat. Wanneer er bij voor- 
beeld, ten gevolge van onregelmatigheid in den 
stondenvloed, of van deszelfs geheele onderdruk- 
king, zoo als dit in de bleekzucht geschiedt, vol- 
bloedigheid in het hoofd ontstaat, moeten wij nood- 
zakelijk sterker middelen gebruiken om de natuur- 
lijke verrigting der baarmoeder weder terug te roe- 
pen door de verwijdering der oorzaken, welke haar 
onderdrukken. Deze oorzaak zal meestal gevonden 
worden of in algemeene zwakte van het geheele 
gestel, of in eene plaatselijke zwakte der baarmoe- 
der. In het eerste geval moeten onze maatregelen 
genomen worden om het geheele ligchaam te ver- 
sterken, door alles wat de gezondheid verbetert, 
en aan het geheele gestel kracht geeft, zoo als de 
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delfstoffelijke en plantaardige versterkende midde- 
len, het gebruik van het koud bad, eene geschikte 
regeling van alle uit- en afscheidingen, vrolijk ge- 
zelschap en ligchaamsbeweging in de opene lucht, 
vooral te paard; het wandelen doet dikwijls meer 
kwaad dan goed, dewijl hetzelve zoo ligtelijk ver- 
moeit. In het andere geval moeten wij, behalven 
tot het gebruik van geschikte middelen om den 
algemeenen gezondheidstoestand te verbeteren, onze 
toevlugt nemen tot die geneesmiddelen, welke meer 
plaatselijk versterkend werken op de verzwakte 
deelen, en de stondendrijvende middelen worden 
gehouden deze eigenschap te bezitten. Met betrek- 
king tot de hoofdpijn uit volbloedigheid, welke zoo 
dikwijls bij vrouwen van veertig tot vijftig jaren 
voorkomt, moet alles wat wij mogen doen, zich 
striktelijk bepalen tot het verzachten en verminde- 
ren der verschijnsels. | 
Hoofdpijn uit volbloedigheid , te weeg gebragt door 
de onderdrukking van bloedende aanbeijen, of ge- 
wone neusbloedingen, gaat dikwijls gepaard met 
eenen sterken toevoer van bloed naar het hoofd, en 
wordt opgevolgd door ernstige toevallen, zoo men 
dezelve niet door krachtdadige maatregelen voor- 
komt. De hoofdpijn is hevig, het gelaat opgezet, 
de pols vol en versneld, het hoofd is heet, de tong 
‚met een geelachtig bruin beslag belegd, en de lij- 
der hoort een kloppend gedruisch in zijne ooren. 
Deze gevallen vereischen en verdragen cene dade- 
lijke bloedontlasting, en de verkiesselijkste wijze 
om deze te bewerkstelligen is het zetten van eenen 
kop achter in den nek. Men moet de krachtigste 
drastische purgeermiddelen gebruiken, als scammo- 
nium, coloquint, gamboge, croton-olie, of azijnzure 
veratrine, en zure verkoelende en andere ontsteking- 
werende middelen, welke de vermeerderde werk- 
zaamheid der vaten bedaren, zijn tevens zeer nut- 
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nig. Dergelijke vrijwillige bloedvloeijingen moeten 
altijd voor gevaarlijke gewoonten in het gestel wor- 
den gehouden; maar daar het niet minder gevaar- 
lijk zoude zijn om deze ontlasting, schoon van eenen 
ziekelijken aard te onderdrukken , zonder eene an- 
dere plaatsvervangende ontlasting op te wekken , 
is het in alle die gevallen raadzaam om op eene of 
andere geschikte plaats eene fontanel aan te wenden. 
‚De opgegevene aanmerkingen zijn niet minder 
geheel en al toepasselijk op het plotseling genezen 
van oude zweren, en op het verdooven en verdwij- 
nen van langdurige huiduitslagen, hetzij dit vrij- 
willig, of door eene verkeerde behändeling geschiedt. 
Mij kwam laatst een geval van aanhoudende hevige 
hoofdpijn te voren, welke uit de genezing van eene 
oude zweer op den enkel ontstond, en geheel en 
al ophield na het zetten van een seton in den nek. 
Loo heb ik ook hardnekkige hoofdpijnen geheel en 
al zien verdwijnen, door het vrijwillig uitbreken 
van uitslag op een of ander deel des ligchaams , 
en wanneer zij te weeg wordt gebragt door het 
plotseling verdwijnen of verdrijven van schurft, is 
het de verstandigste behandeling, welke wij kun- 
nen in het werk stellen, om het zoo spoedig mo- 
gelijk weder te herstellen. 

Hoofdpijn. bij menschen van een vol, bloedrijk 
gestel, waar de krachten door vroegere uitspattin- 
gen niet hebben geleden, — waar stellig de over- 
vloed van bloed, door eene overvloedige voeding, 
is te weeg gebragt, en zwaarlijvigheid, met luiheid 
en traagheid voortbrengt, verdraagt alleen eene ma- 
tige ontlasting door het lancet, want ofschoon er 
alsdan ongetwijfeld eene sterke slagaderlijke vol- 
bloedigheid bestaat, heeft-de aderlijke volbloedig- 
heid, de gevaarlijkste van beiden, ter gelijker tijd 
de overhand, en deze neemt stellig toe door over- 
matige bloedontlastingen. De overvulling der vaten 
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wordt veel veiliger verminderd door het gebruik van 
krachtige purgeermiddelen. Door den vermeerder - 
den stoelgang, wordt alleen de waterige wei aan 
het bloed onttrokken, en de roode bolletjes niet; 
daarom is dezelve in sommige ziekten een verkies- 
lijker middel, dan de meer dadelijk werkende ader- 
lating, en vooral bij volbloedigheid. Volbloedigheid 
is uit haren aard eigenlijk eene ziekte van zwakte, 
en verdraagt dan jd aderlating niet goed, want 
het is in dezen toestand van het ligchaam dat men het 
meest flaauwten ziet, zelfs na het verlies van eene 
kleine hoeveelheid bloed, bovendien schijnt de bloed- 
ontlasting geene werking te hebben op de neiging 
tot eene overmatige bloedbereiding, maar schijnt de- 
zelve in tegendeel te begunstigen, want wij zien, 
dat, zoodra men gewoon is geworden zich te doen 
laten, het bloed sneller schijnt weder voortgebragt 
te worden in verhouding van de menigvuldigheid 
der aderlatingen, en om deze reden is het gedurig 
koppen in den nek, zoodra men zwaarte in het 
hoofd gevoelt, dikwijls zoo nadeclig. Maar deze 
tegenwerping past niet op het gebruik van purgeer- 
middelen ter ontlasting van vochten, welke het bloed 
niet aanmerkelijk armer maken; het schijnt veeleer 
waarschijnlijk te zijn, dat zij, ofschoon zij de hoe- 
veelheid bloeds verminderen, deszelfs hoedanigheid 
verbeteren. Het bloed kan zelfs zeer lijmig gemaakt 
worden, door overmatige ontlastingen, zoo als wij 
dit dikwijls hebben kunnen waarnemen bij lijders 
aan den noodlottigen vorm van cholera, welke 
voor eenigen tijd heerschte. Behalven dat purgeer- 
middelen als krachtige ontlastmiddelen werken , heb- 
ben zij eene sterke afleidende kracht, vooral van _ 
het hoofd. In de dierlijke huishouding is het eene 
wet, dat, wanneer er twee van elkander verschillen- 
de verrigtingen in hetzelfde weefsel plaats grijpen, 
zij niet te gelijk kunnen voortgaan, zonder elkan- 
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der meer of minder afbreuk te doen, en deze wet 
past ook, ofschoon niet zoo stellig, wanneer zelfs 
de weefsels niet eenerlei zijn. 

Het beginsel, waarvan wij spreken is als een 
witwendig geneesmiddel onder den naam van te-. 
genprikkel bekend; inwendig daarentegen noemen 
wij dezelfde zaak, afleiding. Even zoo als nu de 
ingewanden door medegevoeligheid op het hoofd 
werken, zoo werken zij ook door afleiding op de 
hersenen, en het is niet moeijelijk den modusagendi © 
te verklaren; want het is bijna een zuiver werktui- 
gelijk gevolg, dat zoodra in een stelsel van vaten 
de toevoer van bloed wordt vermeerderd, de toe- 
vloed tot andere deelen van het vaatstelsel in even- 
redigheid zal afnemen, en zoo dus de toevoer van 
bloed door purgeermiddelen naar beneden wordt 
gerigt, zal deszelfs toestrooming naar het hoofd na- 
tuurlijk minder worden. Op deze wijze kunnen 
wij voldoende redenen opgeven, waarom eene af- 
leiding langs het darmkanaal zoo veel goeds doet 
in alle opstijgingen van bloed naar, of ophoopin- 
gen van hetzelve in het hoofd — daar deze wer- 
kingen van purgeermiddelen, zoo als men zich zal 
herinneren geheel verschillen van hunne werking 
als ontlastmiddelen. Ik heb gesproken over de voor- 
zigtigheid, welke vereischt wordt in het bepalen 
van de hoeveelheid bloeds, welke ontlast moet wor- 
den in die gemengde gevallen, waarin tevens slag- 
aderlijke en aderlijke volbloedigheid bestaat, en deze 
opmerking past ook evenzeer op de behandeling 
van de beroerte. Het verschil, dat men in geval- 
len van deze laatstgenoemde ziekte kan waarnemen, 
in den aard en graad van de ophooping van bloed, 
en de maat der krachten, welke het gestel des lijders 
bezit, moet de geneeswijze, welke men kiezen moet, 
bepalen, en misschien bestaan er geen gevallen, 
waarin grootere omzigtigheid en Öfiderviitnin ver- 


68 OVER DE HOOFDPIJN UIT VOLBLOEDIGHEID. 


eischt worden, dan in het bepalen, tot hoever men 
het bloedverlies mag uitstrekken. Ik heb veel ge- 
vallen gezien, waarin eene onoverlegde aderlating al 
de vooraf gebruikte geneesmiddelen geheel en al te- 
genwerkte, terwijl dezelve echter eene goede uit- 
komst bij de ziekte beloofden. Wanneer men in 
zulke gevallen ongepast tot aderlatingen zijne toe- 
vlugt neemt, of dezelve eenmaal te veel heeft her- 
haald, is de uitstorting van wei in de hersenhol- 
ten bijna-een onvermijdelijk gevolg daarvan. 
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De rheumatische hoofdpijn verschilt van de voor- 
afgaande soorten, in verscheidene eigenaardige bij- 
zonderheden , vooreerst, in oorzaak , ten tweeden , 
in den aard en duur van de pijn, en eindelijk, 
in het deel , dat zij aandoet. Rheumatische hoofd- 
pijn ontstaat altijd uit het blootstellen van het hoofd 
aan koude; de pijn, ofschoon hevig, is borend en 
zwaar , zij blijft dagen achtereen op dezelfde plaats 
bepaald , en wordt altijd heviger tegen den nacht ; 
maar er is geen vermeerderde toevoer van bloed 
naar het hoofd, de slaapslagaders kloppen niet, 
en zoo derzelver kloppingen de pijn heviger maken, 
is dit niet het geval, omdat zij eene onregelmatige 
kracht of werkzaamheid bezitten , en men zal de ont- 
leedkundige zitplaats van de ziekte zonder uitzonde- 
ring vinden, óf in het peesvlies dat de slaapspier óf in 
dat, hetwelk de voor- of achterhoofdspieren bedekt. In 
de rheumatische hoofdpijn is het hoofd niet heet,maar 
men heeft een gevoel van koude in het lijdende 
deel, en de ziekte doet niet zelden de albuginea 
van het oog aan (*) en breidt zich soms tot in den 
harden oogrok uit. Zoo ontstaat de rheumatische 
oogontsteking, en zij vereischt , mijns inziens , eene 


(*) De albuginea wordt, zoo als ieder ontleedkundige weet, 
gevormd door de uitbreiding van de peesachtige uiteinden der 
oogspieren. Dit is eene uit eene menigte van daadzaken , welke 
een voorbeeld geven, hoe naauw, of liever hoe onafscheidelijk 
de gelijkheid van weefsel overeenkomt met de gelijkheid van 
de ziekte, en is het ziektekundig beginsel op hetwelk de 
schrijver eene nieuwe rangschikking der ziekten in zijn Synops 
of Nosology gegrond heeft. - 
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andere behandeling, dan die, welke gewoonlijk tegen 
haar wordt aangeprezen. Rheumatische hoofdpijn 
en rheumatische oogontsteking bepalen hare aan- 
vallen tot zoodanige menschen, welke reeds aan rheu- 
matismus in eenen of anderen vorm hebben gele- 
den, lijders, welke door eene van beiden aangedaan 
zijn, zijn aan de andere meer blootgesteld , en bei- 
den ontstaan uit de oorzaken, welke in het alge- 
meen rheumatismus verwekken. Bij voorbeeld het 
zitten in de opene lacht met het hoofd ongedekt, 
of het afnemen van den hoed in eene koude kamer, 
terwijl het hoofd aan het uitwasemen is, het was- 
schen van het hoofd met koud water, onder de- 
zelfde omstandigheden, het blootstellen van het 
hoofd aan den togt van een kouden vochtigen wind, 
terwijl men in een rijtuig met geopende vensters 
rijdt, en dergelijke. Wanneer de koude op eene 
bijzondere plaats van het hoofd valt, gevoelt men | 
daar de meeste pijn, zoo bij voorbeeld de hoofd- 
pijn door het zitten in de opene lucht ontstaat , doet 
de pijn vooral den kruin aan, zoo de koude lucht- 
stroom met de zijde van het hoofd in aanraking 
komt, ontstaat de migraine (hemicrania); en zoo 
zij dadelijk op het oog valt, is rheumatische ont- 
steking van den harden oogrok het gevolg. De 
laatstgenoemde is de hevigste vorm dezer ziekte, 
maar ik moet hier ter loops aanmerken, dat er eene 
minder hevige vorm van deze ziekte bestaat, waarin, 
door blootstelling aan eenen kouden en vochtigen 
oostenwind, rheumatische pijn in den oogbol ont- 
staat, welke niet met ontsteking of roodheid gepaard 
gaat. Zoo deze aandoening dikwijls terugkeert, 
wordt het gezigt bijna stellig onvolledig en duister (*). 


(*) Cuaris geeft in zijn voortreffelijk werk over de oog- 
ziekten , het dragen van brillen met een ongeschikt brandpunt 
als eene zeer gewone oorzaak van hoofdpijn op. 
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Rheumatische hoofdpijn is nimmer eene gevaarlijke 
aandoening , ofschoon men niet hetzelfde van rheu- 
matische oogontsteking kan zeggen, voor zoo verre 
het behoud van het oog daarbij soms twijfelachtig 
is. Het zoude in deze verhandeling ongepast zijn 
om de aandacht van den lezer met de behandeling 
van rheumatische hoofdpijn bezig te houden ; maar 
de geneeswijze. van rheumatische hoofdpijn is de- 
zelfde, als die, welke bij de behandeling van gewoon 
rheumatismus te pas komt. Niets is van meer belang, 
dan het warm houden van het hoofd, omde on- 
merkbare uitwaseming , welke door de opwekkende 
oorzaak wordt onderdrukt , te herstellen ; en tot het- 
zelfde einde moet men andere geneesmiddelen ge- 
bruiken, zoo als, het warm bad , Dover’s poeder en 
andere zweetmiddelen. Bijzonder nuttig zijn plaat- 
selijke middelen in deze soort van rheumatismus, 
daar de ziekte zoo oppervlakkig is gezeteld; de beste 
daaronder zijn warme en pijnstillende omslagen. 
Ik heb sommige gevallen spoedig zien hersteld wor- 
den door de zwarte levertraan; even zoo zijn de 
bereidingen van colchicum zeer dienstig, als ook 
deszelfs werkzaam beginsel, de veratrine. 
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V. OVER DE JICHTIGE HOOFDPIJN. 
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De aanvallen van jicht in het hoofd behooren 
tot de gevaarlijkste vormen dezer ziekte en vertoo- 
nen zich of als jichtige hoofdpijn, of als jichtige 
beroerte, en de eerste is meestal de voorlooper van 
de laatste. De jichtige hoofdpijn is eene ziekte, 
welke dikwijls weinig wordt ontdekt , vooral niet 
zoo de lijder vooraf geenen aanval van jicht in 
haren regelmatigen vorm heeft gehad; de verschijn- 
selen worden aan een gewonen toevloed van bloed 
naar het hoofd toegeschreven, en als zoodanig be- 
handeld ; maar dit is een misslag van eenen ern- 
stigen aard, daar bij de behandeling van jichtige 
aandoeningen in het hoofd, alle ontlastingen, welke 
door geneesmiddelen worden opgewekt , schadelijk 
zijn. Daarom is dit eene ziekte welke dikwijls en 
aanmerkelijke omzigtigheid , en naauwkeurige waar- 
neming vereischt, en wij kunnen alleen door 
schijnbaar nietige onderscheidingen haren waren 
aard opsporen. Deze ziektevorm doet meestal die 
lijders aan, bij welken de jicht zich niet langs 
den gewonen en regelmatigen weg vertoont. De- 
zelve komt meestal voor onder de hoogere klassen 
der maatschappij , waar deze erfmaking der weelde 
dikwijls van beide ouders in eene regte lijn afstamt, 
en vertoont zich in dezen gemaskerden vorm meer 
bij vrouwen uit eene jichtige familie, dan bij man- 
nen, en wel voornamelijk op een zeker tijdperk 
des levens. De duidelijkste kenteekenen van jichtige 
hoofdpijn zijn, een aanhoudend gevoel van opvul- 
ling in het hoofd , hetwelk ligtelijk , door toevallige 
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omstandigheden, in hevige pijn overgaat, veel dui- 
zeligheid , en een gevoel van beweging in het hoofd, 
dat aanhoudend eene zoodanige uitwerking op de 
zinnen heeft, dat het de gedachte verwart, en het 
geheugen stoort, terwijl de lijder terzelfder tijd eene _ 
aandoening heeft, alsof hij ongevoelig zoude worden; 
wanneer hij bukt, wordt hy dikwijls door eene 
tijdelijke blindheid aangedaan; zijn gehoor is bui- 
tengemeen scherp, hij wordt door het minste ge- 
druis verstrooid , en heeft veel hinder van een aan- 
houdend suizen in de ooren; roodheid en hitte 
vertoonen zich soms om het hoofd en in het gelaat, 
het behaarde gedeelte is dikwijls gevoelig op de aan- 
raking, en het hoofd is gedurig heet en onaange- 
naam aangedaan; dikwijls is de spijsvertering zeer 
gestoord, de stoelgang traag, de pis is gewoonlijk 
spaarzaam, hoog gekleurd , met een roodachtig be- 
zinksel, en echter blijft midden onder zoovele 
stoornissen in het gevoel en in de verrigtingen , de 
pols, voor het grootste gedeelte, onveranderd. 

Deze zijn de meest kenmerkende teekenen van 
dezen eigenaardigen vorm van hoofdpijn , en zij ein- 
digen , zoo zij niet verbeterd worden, stellig in jich- 
tige beroerte. 

En nu eenige woorden over de behandeling. Ik heb 
reeds de ongepastheid van veel ontlastingen bij deze 
verscheidenheid van hoofdpijn opgegeven; en de scha- 
delijke gevolgen dezer handelwijze moeten beschouwd 
worden als de kenteekenen van haren waren aard, 
wanneer men bij toeval eenen zoodanigen misslag 
begaat. Wij moeten tot het colchicum, als tot het 
werkzaamste palliative middel bij buitengewoon 
dringende verschijnselen, onze toevlugt nemen, te- 
vens zorgende om deszelfs werking zachtelijk naar 
de ingewanden te leiden, door het bijvoegen van 
een weinig zwavelzure magnesia; tevens moet de 
toevoer van bioed naar de onderste ledematen wor- 
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den afgeleid door middel van een voetbad, hetwelk. 
prikkelend gemaakt wordt door een paar lepels 
mostaard; terwijl men de oppervlakte des ligchaams 
in een matig zweet houdt door het James-poeder , 
en witte wijn, wei of een ander zacht zweetmid- 
del te nemen. 

Er bestaat echter een uitwerksel van colchicum, 
behalve deszelfs pijnstillende kracht, dat tot zekere 
ziektekundige vraagpunten omtrent den waren aard 
_ der jicht betrekking heeft, welke tot nog toe niet 
voldoende verklaard zijn, — ik bedoel het uitwerk- 
sel van colchicum in het vermeerderen van de hoe- 
veelheid piszuur in de pis. Er zijn verschillende 
omstandigheden, welke bewijzen, dat dit zuur of 
deszelfs grondstof, de pisstof (wreum) in eene over- 
matige hoeveelheid in het bloed van jichtige perso- 
nen aanwezig is, ten gevolge, zoo ik meen, van 
eenen ziekelijken toestand van de bloedbereiding, 
of liever misschien, van de chylmaking zelve. Nu 
heeft crerrus van Heidelberg bewezen, dat de hoe- 
veelheid van piszuur, hetwelk door de nieren wordt 
afgescheiden, in twaalf dagen onder het gebruik 
van colchicum bijna verdubbeld wordt. 

Eene andere merkwaardige daadzaak doet zich bij 
de beschouwing van dit onderwerp op, namelijk 
de jichtknobbels, of jichtige kalkaardige zamengroei- 
sels, bestaan niet, zoo als men wel eens gemeend 
heeft, uit phosphorzure kalk, maar uit piszure kalk. 
Voorts zij het mij geoorloofd aan te merken, dat 
in het afgaan van iederen aanval van jicht, altijd 
een overvloed van piszwur in de pis van den lijder 
wordt waargenomen; en ten slotte moet ik de aan- 
merking maken, dat het gebruik van loogzouten en 
andere zuurtemperende middelen eenen duidelijken 
invloed heeft op de vorming van pisstof: terwijl. zij 
tevens tot de beste voorbehoedmiddelen van de jicht 
behooren. Derhalve is de waarschijnlijke gevolg 
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trekking uit al de voorgaande gevallen deze, dat 
de jicht werkelijk afhangt van eene overmaat van 
pisstof in het bloed, welke in de ingewanden door 
eene ziekelijke spijsvertering, door Vi ges: ge- 
woonten en uitspattingen veroorzaakt, wordt ge- | 
vormd ; of zij ontstaat uit dezelfde oorzaak, ten ge- 
volge van dezelfde ziekelijke omstandigheden der 
ingewanden van eenen erfelijken aard. Kan men 
dus de verschijnselen van eenen aanval van jicht 
niet beschouwen als de gevolgen van deze overmaat 
van pisstof, en de afscheiding van dezelve in den 
vorm van jichtknobbels, en hare uitdrijving door de 
nieren, voor vormen van eene heilzame crisis hou - 
den? ; 

Zoo de bovenstaande gevoelens gegrond zijn, 
leeren zij ons, dat, ofschoon het gepast kan zijn 
de natuur in hare pogingen tot het bereiken van 
haar doel, gedurende den aanval, te ondersteunen , 
het echter, bij de stelselmatige behandeling van de 
jicht, ons voornaam doel moet zijn, die aanvallen 
voor te komen, door de oorzaak, — overmaat van 
pisstof, tegen te gaan. 
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VI. OVER DE HOOFDPIJN UIT ZIEKELIJKE 
ONTAARDING DER HERSENEN. 


es 


Ik zoude ons onderwerp, de hoofdpijn, onvol- 
ledig behandelen, zoo ik niet ook dien vorm op- 
gaf, welke door veranderingen in het weefsel der 
hersenen ontstaat. Het onderwerp is veel te uitge- 
breid, om hetzelve zoo volledig te behandelen, als 
ik zulks wel zoude wenschen, ik moet mij dus ver- 
genoegen met alleen die soorten van ziekelijke ver- 
anderingen op te geven, welke het veelvuldigst voor- 
komen. | 

Bij de verschillende soorten van hoofdpijn, welke 
wij tot dus verre behandeld hebben, zal men opmer- 
ken, dat de oorzaken, welke dezelve te weeg bren- 
gen, slechts bij tusschenpoozen werken , daar de ziek- 
te niet aanhoudend is, maar van tijd tot tijd terug- 
keert. Maar bij die soort van hoofdpijn, over welke 
wij nu moeten handelen, is de pijn veel gestadiger , 
en neemt haren oorsprong uit in haren aard gevaar- 
lijker oorzaken, die ook moeijelijker te verwijderen 
zijn. Onder de zoodanige mag men tellen, verra- 
derlijke ontsteking op een punt van de hersenen, 
welke of in ontaarding van derzelver zelfstandigheid 
door kanker, verweeking (ramollissement) , de vor- 
ming van knobbels, ettering, of etterverzameling 


overgaat, — ziekelijke verdikking, verharding of 


beenuitwassen der beenige wanden van het bekke- 
neel — venerische beenverzwering der schedelbeen- 
deren, — of verbeening van een of ander gedeelte 
der vliezen of der vaten van de hersenen. Whites 
verhaalt een geval van hardnekkige migraine van 
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de linker zijde, hetwelk doodelijk afliep. Na het 
openen van den schedel, vond men de regter strot- 
slagader zoodanig verbeend, dat zij bijna den naam 
van » versteend,” welke gebruikt werd om haren 
toestand aan te duiden, verdiende; daar het bloed 
dus afgesloten bleef van de regter zijde van het hoofd, 
werd het natuurlijk met te meer kracht naar de te- 
genovergestelde zijde gevoerd. 

Kanker der hersenen, spons- of andere gezwel- 
ten in derzelver zelfstandigheid gevormd, en been- 
achtige gezwellen op de binnenste oppervlakte der 
schedelbeenderen zijn even zoo dikwijls de nood- 
lottige oorzaken van hardnekkige hoofdpijnen. 

Kanker in de hersenen is door rostan naauwkeu- 
rig beschreven; en verschilt van de andere ziekten, 
welke het hoofd aandoen, door de scheurende pij- 
nen, welke bij aanvallen en tusschenpoozen aan- 
komen, en zich tot dezelfde plaats bepalen. De pijn 
is dikwijls zoo sterk en hevig dat zij den lijder over- 
luid doet schreeuwen en hij een gevoel heeft, alsof 
zijn hoofd zoude openbarsten. De aanvallen zijn in 
het eerst niet menigvuldig, en er verloopen soms 
maanden tusschen dezelve, waarin de lijder vrij is 
van pijn; terwijl de ziekte voortgaat, worden de 
tusschenpoozingen korter, totdat zij zich dagelijks 
en bijna aanhoudend vertoonen. Eindelijk volgt er 
verlamming, stuipen, vallende ziekte, krankzinnig- 
heid, idiotisme op dezelve, tot dat de dood een 
einde aan dit tijden maakt. Voordat dit gebeurt, 
zijn de verlamde ledematen de zitplaats van hevige 
scheurende pijnen en de geheele oppervlakte van 
de huid neemt die bijzondere geelgroene kleur aan, 
welke kankerachtige ziekten eigen is. 

„Wanneer er zich sponsachtige gezwellen op het 
harde hersenvlies vormen, doen zij even zoo ad. 
nekkige en scheurende pijnen in het hoofd ont- 
staan , maar deze ziekte onderscheidt zich. daarin van 
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den kanker der hersenen, dat zij niet met verlam- 
ming der ledematen gepaard gaat, noch met een 
van die verschijnselen, welke de kenteekenen zijn 
van drukking op de hersenen. Van daar is het moei- 
jelijk hunnen waren aard in den beginne te her- 
kennen, en soier beweert stellig, dat er voor het 
uitwendig verschijnen van het gezwel, geen ver- 
schijnsel dezer ziekte bestaat, waaraan men haar stel- 
lig kan herkennen. 

Knobbels in de hersenen behooren ook tot die 
ziekten, welke moeijelijk met zekerheid gedurende 
‘het leven kunnen herkend worden. Hunne meer 
bijzondere teekenen zijn, martelende hoofdpijnen 
en hardnekkige brakingen, de meer algemeene zijn 
groote zwakte, duizelingen, en de onmogelijkheid, 
om regt op te zitten. Comex verhaalt in het Jour- 
nal de Meédecine (Mars 1818) een belangrijk geval 
van hardnekkige brakingen, welke van de hersenen 
afhingen, zonder dat de maag eenigzins ziekelijk 
was. De lijder gevoelde eerst eene ligte pijn in het 
achterhoofd, welke trapsgewijze heviger werd en 
zich naar het voorhoofd uitstrekte, dezelve ging ge- 
paard met verlies van eetlust, pijn in den hartkuil 
en gedurige brakingen. Alle geneesmiddelen waren 
vruchteloos, en de lijder stierf nadat hij gedurende 
vijf maanden zoo hevig had geleden. Bij het on- 
derzoek van de maag, vertoonde zich niets bijzon- 
ders; maar na de opening van den schedel vond 
men tusschen dertig en veertig kleine ronde lig- 
chaampjes in de hersenen, welke in kleur, grootte en 
zamenhang zeer veel geleken op de crystallens. 

De medegevoeligheid tusschen de hersenen en de 
eerste wegen blijkt ten duidelijkste uit de stoornis 
van alle de verrigtingen der eerste wegen door 
iedere beleediging der hersenen, en het zoo even | 
aangevoerde geval is een opmerkelijk voorbeeld daar- 
van. Schudding der hersenen door eenen slag, of 
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door eenen val, wordt dadelijk opgevolgd door mis- 
selijkheid zoo de lijder niet door de beleediging ge- 
heel ongevoelig is geworden, en in alle eigenaar 
dige koortsen, waarvan de hersenen zoo dikwijls de 
oorspronkelijke zitplaats zijn, zien wij, dat, zoodra 
de ziekte volledig ontwikkeld is, er zich vuilighe- 
den in de maag vormen, terwijl de geheele spijs- 
vertering gestoord, de tong droog en ruw , de dorst 
geweldig is, met gebrek aan eetlust, misselijkheid 
en opstopping van den stoelgang. 

Verzwering van de maag gaat altijd met hevige 
hoofdpijnen gepaard. De bewijzen van deze stel- 
ling zijn zeer talrijk, ofschoon er geen duidelijker 
is, dan het ziektegeval van NAPOLEON. 

Soms geeft eene werktuigelijke beleediging van 
het hoofd aanleiding tot eene tusschenpoozende 
hoofdpijn. In de Fransactions of the Medical and 
Chirurgical Society of Edinburgh wordt een be- 
langrijk geval van dien aard verhaald, waarin men 
bij de lijkopening vond, dat het zijnen oorsprong 
had uit een gezwel in de kleine hersenen. De hoofd- 
pijn kwam geregeld om de acht dagen terug, en 
duurde van vijf tot twaalf uren, waarin het kind 
gewoonlijk in slaap viel, en geheel opgeruimd en 
vrij van pijn ontwaakte. Maar soms treft men tus- 
schenpoozende hoofdpijnen aan, zonder dat in de 
hersenen eenige ziekelijke ontaarding plaats grijpt. 
Wanneer zij eene volmaakte regelmatigheid in de 
tijdperken van tusschenpoozing hebben, zijn zij al- 
leen onregelmatige vormen van de ziekelijke verschijn- 
selen, welke door het moeras-miasma worden te weeg 
gebragt; en bovendien blijkt derzelver gelijkvormi- 
ge aard met de tusschenpoozende koorts daaruit , 

at dezelfde middelen in beide ziekten even werk- 
zaam zijn. Het zeldzaamste en tevens onverklaarbaar- 
ste reg van periodische hoofdpijn, dat bekend is, 
is dat van den welbekenden Franschen schrijver 
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MARMONTEL. MarmonreL leed gedurende zeven jaren 
achtereen, en gedurende vijftien dagen in elk jaar, 
en gedurende vier uren op elken dag aan hoofdpijn 
boven de oogen. Al wil men dit nu meer voor 
een geval van aangezigtspijn (tic douloureux) dan 
voor hoofdpijn houden, zoo is toch de regelmatig 
heid en juistheid in hare terugkeering niet minder 
vreemd en onverklaarbaar. 

Wanneer er zich op de binnenste plaat van den 
schedel beenachtige gezwellen vormen, ontstaan zij 
bijna altijd door venusziekte, en ofschoon de lijder 
gedurende den dag pijnen in het hoofd heeft, be- 
houden zij toch haar eigenaardigen vorm, en zijn 
altijd gedurende den nacht heviger. 

De laatste ziekte der hersenen, welke door ont- 
aarding van derzelver zelfstandigheid bestaat, en 
„welke ik nog moet beschrijven, is die verweeking 
van de hersenen, welke de Fransche schrijvers met 
den naam van ramollissement bestempelen. Deze 
ziekte is inderdaad meer het gevolg eener ziekte, dan 
eene eigene ziekte op zich zelve, en is door som- 
migen aangezien voor eene soort van versterving, 
welke haar bijzonder voorkomen aan het weefsel 
van het aangedane deel te danken had. Deze ver- 
weeking volgt niet zelden op schudding der herse- 
nen door uitwendige beleediging, en dit heeft in 
sommige gevallen verwonderlijk snel plaats. Eene 
meerdere of mindere ophooping van weiachtig vocht 
in de hersenholten gaat gewoonlijk met deze veran- 
dering van zelfstandigheid in dit ingewand gepaard; 
de kunst heeft geene middelen om dezelve te ge- 
nezen, en het gevolg is een spoedige dood. 

In die gevallen, waarin deze ziekte na schudding, 
of ander uitwendig geweld ontstaat, is het ontwijfel- 
baar, dat de verandering in den zamenhang der her- 
senen uit plaatselijke ontsteking moet worden afge- 
leid, en in de meeste andere gevallen wordt zij op 
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dezelfde wijze voortgebragt, maar te gelijker tijd 
‘moet men toegeven dat er soms voorbeelden van 
deze ziekte voorkomen, waarin men dezelve niet 
aan die oorzaak kan toeschrijven. 

De eenige kans op genezing bestaat in den eersten 
tijd, aat je de ontaarding is begonnen, en dit doel 
moet men trachten te bereiken door plaatselijke en 
algemeene bloedontlastingen, door afleidende mid- 
delen, welke krachtig op de hersenen werken, door 
spaansche vliegen in den nek, welke den bloed- 
stroom zachtelijk naar de huid afleiden, door ver- 
koelende middelen, eenen matigen leefregel en 
rust. De verweeking der hersenen gaat dikwijls met 
verlamming gepaard. Hoofdpijn is eene vaste gezel 
lin van deze soort van verlamming, en wordt dik- 
wijls voorafgegaan door hevige pijnen in de lede- 
maten, welke vaak voor rheumatisch worden ge- 
houden; maar zoo er tevens- verschijnselen van 
hersenlijden. bestaan, moet men altijd op den wa- 
ren aard dezer pijnen bedacht zijn; want zij “zijn. 
inderdaad de kenmerkende teekenen dezer ziekte, 
voor zoo verre eene aanhoudende hoofdpijn voor een 
verschijnsel van de verweeking der hersenzelfstan- 
digheid mag worden gehouden. Afwisselende kram- 
pen komen ook wel in deze ziekte voor. Uit den 
zamenloop dezer verschijnseleh maakt de voorzigtige 
geneesheer zijn gevoelen omtrent den aard der ziekte 
in alle moeijelijke gevallen op. Omschrevene, be- 
paalde en hardnekkige hoofdpijn, is hoogst geneigd 
om over te gaan in verweeking van dat gedeelte 
der hersenen , dat de zitplaats der ziekte is, en komt 
het menigvuldigst voor bij menschen van eenen 
eenigzins gevorderden leeftijd, zij gaat gepaard. met 
duizelingen, en een tintelend, kruipend gevoel, of 
pijn in de ledematen, welke de lijder meestal aan 
die zijde des ligchaams gevoelt, welke aan de zijde, 
waar de hoofdpijn waargenomen wordt, tegenover 
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staat. Hierop volgt een aanval van verlamming, 
waarin de lijder of plotseling het gebruik van eene 
geheele zijde des ligchaams verliest, of het verlie 
van kracht komt trapsgewijze op. Se) 

Verlamming is altijd slechts het gevolg van eene — 
beleediging der hersenen. Deze kan of eene ver- 
weeking van een of ander gedeelte van derzelver 
zelfstandigheid (ramollissement) zijn, of eene hoe- 
veelheid van gestold uitgevaat bloed, of de vergroo- 
ting en drukking van een gezwel in de hersenen, 
of de uitstorting van weiachtige vochten tusschen 
de vliezen, of in de holten der hersenen. Wan- 
neer er eene verlamming bestaat, zoodanig, dat de 
arm van de eene, en het been van de andere zijde 
aangedaan zijn, bewijst zij eene ziekelijke aandoe- 
ning van de beide halfronden der hersenen; maar 
deze beide ziekten komen gewoonlijk niet terzelf- 
der tijd. Er bestaan sommige voorboden van eenen 
aanstaanden aanval van verlamming, welke zoo wei- 
nig belangrijk zijn, dat zij niet veel oplettendheid 
en opmerkzaamheid opwekken, zoo als, eene bij- 
zondere draaijing van een oog, waardoor hetzelve 
eene uitdrukking verkrijgt, welke eenigzins van 
scheelzien verschilt, of eene ligte onduidelijkheid en 
onvolkomenheid in het uitspreken der woorden, of 
een merkbaar verschil in het loopen, waarvan de 
lijder geheel onbewust kan zijn, en welke uit ver- 
zwakking van een been ontstaat, waardoor hij dik- 
wijls struikelt; bij zoodanige menschen is tevens de 
eene zijde des ligchaams spoediger huiverig bij koud 
weder, dan de andere; al deze teekenen kenmerken 
de neiging tot beroerte in lateren tijd, en moeten 
als niet onbelangrijke voorboden behandeld worden. 

Het is verwonderlijk soms waar te nemen, tot 
hoeverre ontaarding in de hersenen voort kan gaan, 
en hoe veel derzelver weefsel kan lijden, voordat 
daardoor de dood wordt veroorzaakt. Dat de her- 
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senen zelve ongevoelig waren, was aan de oudere 
schrijvers reeds bekend, en men wist dat zij gesne- 
den, geprikt, verscheurd of sterk gedrukt konden 
worden, zonder pijn te veroorzaken. Een wetens- 
waardig bewijs van deze laatste daadzaak wordt 
door vrerauin in het Journal des Progrès verhaald. 
Dit was cen geval van hersenbreuk , ontstaan door 
eene venerische verzwering van den schedel, en de 
schrijver verhaalt hetzelve met de volgende woor- 
den: »Terwijl de lijderes gedurende het verband 
»opzat, begonnen wij met haar een gesprek over een 
»onderwerp, dat hare aandacht bepaalde. Zoodra 
»zij oplettend en belangstellend luisterde, werden de 
» bewegingen der hersenen op eens sterker en sneller, 
»alsdan wendde men, zoo sterk als mogelijk was 
»drukking op de hersenen aan, en op een oogenblik 
»verloor de lijderes het gebruik van al hare zinnen, 
»hield op-met spreken, en brak het gesprek op eens 
pin het midden van een woord af, hetwelk zij ver- 
»der uitsprak, zoodra de drukking werd verwijderd. 
» Hetzelfde greep plaats ten opzigte van het begon- 
»nen gesprek, zoodra de drukking ophield, vervolgde 
»zij den begonnen volzin. Deze verschillende proe- 
»ven gingen niet alleen van geen pijn vergezeld, 
„maar de lijderes wist er zelve niets van, en zij be- 
»merkte nimmer het afbreken van haar verstandelijk 
„bestaan, dat wij willekeurig te weeg bragten.” 
Ten bewijze van de uitgebreidheid , welke ontaar- 
ding der hersenen kan hebben, voordat zij den dood 
veroorzaakt, zal ik twee gevallen aanhalen, een door 
MORGAGNI, en een door FODERE waargenomen. 
»Een man van 62 jaren,” zoo verhaalt morcaent, 
»stierf plotseling in het ziekenhuis, nadat hij ’s mid- 
»dags en ’s avonds als gewoonlijk had gegeten. De 
»lijder had gedurende meer dan vier maanden aan 
peene hevige hoofdpijn geleden. Bij het openen van 
»het hoofd vond men de kleine hersenen geheel en 
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»al scirrheus, en in eene zelfstandigheid veranderd, 
»welke het aanzien van vleesch had; echter had 
»deze man zijne stem, spraak en rede behouden, 
»behalve in de aanvallen van de pijn.” (Epistola 
LXII). | 

Het andere geval, dat roprnù (Tratté du Creti- 
nisme, § 82) opgeeft, is het volgende: 3 

Een jongeling, welke, gedurende eenen langen 
tijd aan periodische duizelingen had geleden, welke 
hij veronachtzaamd had, omdat hij genoodzaakt 
was voor zijne zaken te zorgen, werd in het hos- 
en van Marseille gebragt, onder eenen aller- 

evigsten aanval zijner ziekte, waaraan hij plotseling 
stierf, »Bij het openen van den schedel,” zegt 
FODERE, »vond ik het regter halfrond der hersenen 
»geheel verteerd en deszelfs plaats door etter inge- 
»nomen. Hoe is het mogelijk,” roept roprnÉ, met 
eene geregte verwondering uit, »dat deze lijder kon- 
»de blijven leven, totdat de ziekte eene zoodanige 
»hoogte had bereikt, terwijl hij echter altijd het 
» volledig gebruik zijner geestvermogens en ligchaams- 
»krachten tot aan het uur van zijnen dood had 
» genoten ?” 


Ov 
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REGELS EN VOORSCHRIFTEN TER VOORKOMING 
VAN HOOFDPIJN. 


En 


Na aldus mijne waarnemingen over den verschil- 
lenden aard en behandeling van hoofdpijn te heb- 
ben besloten, zal ik hier nog eenige weinige aan- 
merkingen bijvoegen ten opzigte van de middelen, 
om dezelve te voorkomen. 

Dit doende, zal ik genoodzaakt zijn kortelijk te- 
rug te komen op de verschillende oorzaken, en wel 
meer bijzonderlijk op die, welke wij het meest in 
onze magt hebben om te vermijden of tegen te gaan. 

Reeds heb ik opgegeven, dat er zekere toestan- 
den van den dampkring bestaan , tegen welke wij 
geene dadelijke voorzorgen kunnen nemen , maar wij 
kunnen den invloed van sommige van dezelve ont- 
wijken , en gedeeltelijk dien van anderen tegenwer- 
ken; — wij kunnen de uitwerkselen van eenen 
onzuiveren dampkring vermijden, door geene tal- 
rijke verzamelingen in warm gestookte kamers te 
bezoeken; en wij kunnen ons tegen den ziekelijken 
invloed van koude beschutten door eene warme 
kleeding; wij kunnen door flanel op het bloote lijf - 
te dragen, den toevoer van bloed naar de uitwen- 
dige oppervlakte des ligchaams lokken en aldus de 
uitwaseming bevorderen, en wij kunnen dezelfde 
rd verrigting door eene geschikte beweging | 

evorderen. Het toegeven aan vadzige gewoonten 
brengt eenen slechten gezondheidstoestand te weeg, 
en alsdan verhoogt de ziekelijkheid de neiging tot 
werkeloosheid , door de zwakte, welke zij heeft ver~ 
oorzaakt, 
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Overmatige gevoeligheid van het gestel, als eene 
voorbeschikkende oorzaak van hoofdpijn, moet ver- 
beterd worden door de aanwending van zoodanige 
middelen en voorschriften , welke tot de versterking 
des ligchaams geschikt zijn, en door die bezighe- 
den, gewoonten en werkzaamheden te laten varen, 
welke hetzelve verzwakken. Wanneer deze zieke, 
lijke gevoeligheid zich tot de maag bepaalt, vordert 
zij van den lijder de uiterste voorzigtigheid in zij-: 
nen leefregel, dezelve moet uit voedende en toch 
ligt verteerbare spijzen bestaan , de maag moet niet 
worden overladen door de hoeveelheid , noch ziek 
gemaakt door de hoedanigheid van het voedsel, 
en men moet alle gezouten, en rijke en sterk 
gekruide spijzen zorgvuldig vermijden. Wanneer 
de hoofdpijn niet zeer hevig is, wordt de eetlust 
niet dadelijk aangedaan, de lijder kan eten, of- 
schoon niet met smaak, maar zoo hij dit doet, is 
het sterk toenemen van de pijn veelmaals het ge- 
volg daarvan; en dit zal ook een bijna noodzake- 
lijk gevolg blijken te zijn, zoo wij slechts een oogen: 
blik onze aandacht op de zaak vestigen. Hier is 
de maag ziekelijk aangedaan, en dus verzwakt in 
hare eigenaardige verrigtingen, en echter wordt zij 
in dezen ziekelijken toestand met voedsel ter ver- 
tering belast, zoodat men dus onvermijdelijk de 
ziekte verzwaart, door meer oorzaken van stoornis 
te weeg te brengen, 

Er is geen gewoner oorzaak van hoofdpijn door 
eene gestoorde spijsvertering, dans het overladen van 
de maag met eene of andere onverteerbare spijs 
juist voor het te bed gaan. Alle verrigtingen, be- 

alve de uitwaseming, zijn, zelfs in den gezonden 
toestand , meer of minder opgeheven gedurende den 
slaap, en dit is meer bijzonderlijk het geval met 
de eerste verrigtingen der spijsvertering. Derhalve 
blijft het voedsel, dat bij menschen, welke eene 
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zwakke spijsvertering hebben, dadelijk voor het te 
bed gaan in de maag wordt gebragt, aldaar, ge- 
durende het grootste gedeelte van den nacht, zeer 
weinig veranderd, liggen, en werkt dus, gedu- 
rende zoo veel uren op een reeds te gevoelig werk - 
tuig als een prikkel, en kunnen wij ons dus ver- 
„wonderen, dat de lijder des morgens met hoofd- 
pijn ontwaakt? Maar menigmaal gebeurt het, dat 
de verandering, welke het voedselin den slaap heeft 
ondergaan, niet alleen onvolledig in hare soort, 
maar tevens van eenen ongezonden aard is, — en 
door deze ziekelijke verrigting wordt er meestal eene 
overmaat van zuur gevormd.“ Het gebruik van geest- 
rijke dranken in eene ledige maag voor het naar 
bed gaan, ofschoon dit dan ook niet onmatig ge- 
schiedt, maakt de ziekelijk gevoelige maag niet 
minder stellig ziek, en brengt den volgenden dag 
hoofdpijn te weeg. 

»Satiusque est abstinere a cibo; st fieri potest, 
»etiam a potione; st non potest, aquam bibere,”’ 
was een van de genezingsregelen van CELSUS, en’ is 
(wat het avondeten aangaat) niet minder oordeel 
kundig toepasselijk op de voorbehoeding van hoofd- 
Pijn. De schoone regels van Armsrrona over dit 
onderwerp, verdienen eene plaats in het geheugen 
van iedereen, die aan hoofdpijn uit eene gestoorde 
spijsvertering lijdt: 


„En wenscht ge de onrust in uw slaap te ontvlién, 
» Wilt ge op verbeeldings luchten wiek gedragen, 
»’t Gelukkig land van schoone droomen zien, 

»En weêr ontwaken, vrolijk, als het dagen 

»Des morgens, die ons ’t blijde licht komt bièn, 


»Ontzeg u dan ‚wat weelde u noopt te wagen, 
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» Wat tongen vleit, en wat ze u lokkend biedt, 


»Verdruk natuur door rijke feesten niet” (*). 


Maar even als te laat op den dag te eten, zoo is 
ook het te lang vasten niet zelden eene oorzaak van 
hoofdpijn; zoo als tegenwoordig de gewoonten der 
maatschappij dit medebrengen, is het eten op den 
voormiddag nu niet meer in zwang, ofschoon on- 
getwijfeld deze tijd van den dag door den natuur- 
lijken eetlust daartoe verkozen wordt. Daarom zoude 
ik aanlijders aan eene zwakke spijsvertering, welke 
in schijn zich niet goed daarnaar kunnen schikken, 
raden, om desniettegenstaande dit te doen, en 
hun middagmaal letterlijk te bederven. De raad 
om » weinig en dikwijls” te eten is meer schijnbaar, 
dan wezenlijk goed, als een gezondheids regel; een 
gedeelte van dezen regel kan onveroordeeld door- 
gaan, namelijk de raad om » weinig „” te eten, want 
iedereen eet veel meer, dan voor zijne gezondheid 
noodig is; maar het is zeer ondoelmatig om dikwijls, 
al is het dan ook zeer matig te eten; want zoo 
doende laat men de maag geen rust. De gewone 
tijd, welke tot de spijsvertering wordt vereischt, is 
van vier tot vijf uren, en wij moeten niet meer dan 
eens eten, want aldus houden wij de werktuigen, 
welke de verschillende gedeelten der spijsvertering 
moeten volbrengen, in eene aanhoudende werkzaam- 
heid. In plaats dus aan iemand met eene verzwakte 
maag aan te raden om » weinig en dikwijls” te eten, 
vertrouw ik dat het beter zoude zijn, het woord 


(*) »Or would you sweetly waste the blank of night 
In deep oblivion; or on Fancy’s wings 
Visit the paradise of happy dreams, 
And waken cheerful as the lively morn ; 
Oppress not Nature, sinking down to rest, 
With feasts too late, too solid, or too full.” 
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» dikwijls” in deze raadgeving door »zelden” te ver- 
vangen. Het is een zeer onverstandig en echter zeer 
algemeen denkbeeld, dat men, omdat men zwak is, 
moet eten. Wanneer het ligchaam verzwakt en de 
maag evenwel sterk is, kan deze regel onder zekere 
bepalingen soms vrij goed worden toegepast; maar 
het is toch allerduidelijkst, dat, zoo de spijsverte- 
ringswerktuigen zelve zwak zijn, en de verzwakte 
toestand dezer werktuigen juist de oorzaak is der 
algemeene verzwakking, er geen regel van diëet immer - 
kan uitgedacht worden, die meer geschikt is, om 
het doel, dat men beoogt, ziet te bereiken, dan die 
waardoor men aan de maag eenen last oplegt, wel- 
ken hare krachten niet kunnen dragen. Het is in- 
derdaad een regel, die, wanneer men hem aanneemt, 
zijn eigen doel tegenwerkt, daar de spijzen , welke 
de maag uit zwakte niet in voedsel kan veranderen, 
eene aan het ligchaam vreemde stof worden, en door 
als een prikkel te werken het plaatselijk lijden slechts 
verergeren, en daarom de algemeene zwakte doen 
voortduren. 

Een andere regel, om hoofdpijn voor te komen, 
is die, van vroeg in den morgen op te staan. Eene 
zeer gewone oorzaak van hoofdpijn, is het langer 
in bed blijven liggen, dan men gewoon is. Zoodra 
de hersenen geheel en al wakker zijn, is het tijd 
om op te staan, anders ontwaken de gedachten, en 
wordt het ligchaam rusteloos, en het ingespannen 
denken, terwijl het hoofd ligt, veroorzaakt ophoo- 
ping van bloed naar het hoofd, en brengt aldus 
hoofdpijn te weeg. Maar van den anderen kant, 
is een weinig rusten over den gewonen tijd dik wijls 
het middel om hoofdpijn te voorkomen, of is syms 
geschikt om haar te verdrijven, zoo zij ontstagn is 
uit voorafgaande overmatige vermoeijing, laat, naar 
bed gaan, of toevallige onmatigheid: maar in die 
gevallen worden de hersenen door geen ingespan- 
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nen gedachten opgewekt, maar zij herkrijgen kracht, 
en worden verfrischt door de rust, welke hun meer 
dan gewoonlijk wordt geschonken. Van den an-- 
deren kant, is, wanneer de hoofdpijn uit een zieke- 
lijken toestand van de spijsvertering, of algemeene ze- 
nuwziekte ontstaat, het vermijden van talrijke ge- 
zelschappen en van laat opblijven, en het bij tijds 
opstaan des morgens, zeer noodzakelijk ter gene- 
zing. Zenuwachtige zwakte gaat altijd met groote 
afmatting gepaard, en met lusteloosheid om des 
morgens op te staan, maar deze tegenzin moet be- 
dwongen worden, want zij neemt meer en meer 
toe, zoo men hem toegeeft. 

Wanneer de hoofdpijn, zoo als dikwijls het ge- 
val is, door tot gewoonte gewordene verstoppin 
van den stoelgang ontstaat, vereischt deze toestan 
der ingewanden zeer veel omzigtigheid in het ge- 
bruik van buikopenende geneesmiddelen; want zoo 
deze goed gekozen worden, bepalen zij hunne wer- 
king niet alleen regtstreeks tot de ingewanden. 
Buikopenende middelen werken zeer krachtig tot 
verbetering van den ziekelijken toestand der ver- 
schillende afscheidingswerktuigen, welke hunne voch- 
ten in het darmkanaal uitstorten , en door deze heil- 
zame verandering te weeg te brengen, en tevens 
de ingewanden tot regelmatige werkzaamheid aan 
te sporen, wordt de spijsvertering natuurlijk en daar- 
door voedend. Het is duidelijk, dat zoo de spijs- 
vertering onvolledig plaats grijpt, veel voedsel, dat 
ter voeding van het ligchaam moet dienen, onder 
de drekstoffen ontlast wordt. Daarom is zacht pur- 
geren, dat den gestoorden toestand van de voch- 
ten der ingewanden verbetert, middelijk een ver- 
sterkend middel van de werkzaamste soort. Deze 
gunstige verandering blijkt uit het verdwijnen van 
het dik en vuil beslag van de tong, uit het toene- 
men van den eetlust, en in het natuurlijker uitzien 
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van de ontlasting, en eindelijk in het gereedelijker 
gehoorzamen der ingewanden aan de hoeveelheid 
van verminderde en afnemende giften van het ge- 
bruikte geneesmiddel. Ik heb gezien, dat paard rij- 
den zeer veel toebragt, tot het helpen en werkzaam 
maken der opgenoemde middelen, nadat alle an- 
dere middelen niet hadden geholpen. 

Onder vele andere omstandigheden, welke voor 


de gezondheid dienstig zijn, behoort ook het be- ‘ 


hoorlijk bestuur der zielsvermogens. De invloed, 
welken ligchaam en ziel op elkander hebben, vormt 
een belangrijk gedeelte der geneeskunde, dat men 
vrij gepast» geneeskundige bovennatuurkunde” zoude 
kunnen noemen. Aan dezen wederkeerigen invloed 
moet het heilzaam gevolg van de verandering van 
woonplaats en bezigheden worden toegeschreven, 
omdat deze ons gewoonlijk dringt, om die gewoon- 
ten te laten varen, welke onze ziekte hebben doen 
ontstaan door het verbreken van den schakel van 
omstandigheden, welken wij gevoelen, dat ons zoo 
dikwijls onwederstaanbaar bindt aan gewoonten en 
manieren, die wij weten, dat aan onze gezondheid. 
schaden, en welke wij alleen kunnen afleggen, 
door den kring, waarin zij werken, te verlaten. 
Ziekten, zoo van het hoofd, als van de maag, wor- 
den dikwijls door de bijzondere gewoonten en ma- 
nieren van sommige menschen te weeg gebragt, 
wanneer men, naar rijkdom en vermaak hakende 
en de wetten der natuur veronachtzamende, zich 
ziekten op den hals haalt, door onvoorzigtige afwij- 
kingen. Alle sterke inspanningen van den geest, 
of ligchaamsbewegingen , zoo zij lang worden voort- 
gezet, of te veelvuldig herhaald, jagen het bloed 
met toenemende kracht naar het hoofd, en leg- 
gen dus den grondslag voor hoofdpijn uit volbloe- 
digheid der hersenen. In zulke gevallen voorkomt 
men de hoofdpijn aldus: de man die veel bezighe- 
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den heeft, ontspanne zijne gedachten, de koop- 
man vergete tijdelijk de zorgen, die gepaard gaan 
met de oneindige taak van het verzamelen van rijk- 
dom, en de minnaar van het vermaak verlate hare 
tempels. Maar door ontspanning van den geest be- 
doel ik in het geheel niet geheele onwerkzaamheid 
van denzelven. De geest kan evenmin als het lig- 
chaam geheel onwerkzaam zijn, zonder zich zelven 
te schaden; maar deszelfs bezigheden moeten on- 
der zulke omstandigheden, gemakkelijk, aangenaam 
en afwisselend zijn. Van daar is het reizen zoo heil- 
zaam voor de gezondheid, voornamelijk door deszelfs 
aangename opwekkingen tot ligchaamsbeweging, in 
verband met de vermakelijke opgewektheid, welke 
de geest verkrijgt bij het beschouwen van nieuwe 
voorwerpen; en aldus worden de wederkeerige zie- 
kelijke medelijdendheden van ligchaam en ziel op 
de meest dadelijke wijze tegengewerkt door andere, 
welke wederkeerig gezond zijn. 
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